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D ECB

●　ふるってご応募ください。お待ちしております！　●

PRESENT

各ページ内で サ マークのつい
ているお店・施設は本誌を見
せると各種サービスが受けられ
ます。ぜひご利用ください。

（2020.7〜2020.10月末まで）

サービス提供について！

サービス提供一覧
・TOYACAFE 珈琲焙煎所 P. 9
・深山園「丘のテラス」 P. 17

アンケートにご協力いただいた

方の中から抽選で30名に
プレゼントを差し上げます。

星野リゾート　リゾナーレトマム 
スイートツインルーム

2泊3日朝食付きペア宿泊招待券

北海道最大級の滞在型リゾート「星野リゾート　トマ
ム」は、約1,000ヘクタールの広大な自然に囲まれ
て、夏に絶景を眺められる「雲海テラス」、「ファームエ
リア」、冬だけに現れる氷の街「アイスヴィレッジ」、イン
ドアウエーブプールなど様々なアクティビティを楽しむ
ことができます。徹底した「衛生管理」「3密回避」対
策で、安心安全の滞在をご提供します。
◦利用期間：2020年9月1日〜2021年10月31日
◦除外日：12月26日〜2021年1月2日、2月10日〜2

月18日、7月17・18日、8月7日〜14日、9月18・19
日、2020年11月、2021年4月、5月はメンテナンス
休館、リゾナーレトマム休館中はザ・タワーに振替可

提供／星野リゾート　トマム　大雪・富良野ルート

A

シーニックドライブマップ＆
道の駅スタンプラリー帳セット

400円（税込）

シーニックバイウェイ
北海道オリジナルエコバッグ 北海道の動物マグカップウェスティン ルスツリゾート

オリジナルボトル

今年の特集テーマは『秀逸な道』。
好評発売中のシーニックドライブマッ
プ＆道の駅スタンプラリー帳をセット
でプレゼント!ドライブのお供におスス
メです♪ 
提供／シーニックバイウェイ支援センター

シーニックバイウェイ北海道オリジナ
ルのエコバッグが登場。シーニックバ
イウェイ支援センターでしか手に入ら
ないレアものです。（A4サイズ） 
提供／シーニックバイウェイ支援センター

ドライブ中に動物たちの交通事故に
気を付けてほしいと願って制作した、
北海道の動物たちをあしらったマグ
カップです。 
提供／シーニックバイウェイ支援センター

ウェスティンルスツリゾートの水道水
は、おいしい羊蹄山麓の水を使用し
ています。コンパクトなので、持ち運
びにも便利！お気に入りのお水を入
れて、トレッキングやお散歩のおとも
に。心と体もリフレッシュ。 
提供／ウェスティン ルスツリゾート
支笏洞爺ニセコルート

1
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4
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5
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必着！
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必着！
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CONTENTS

※「マップコード」および「MAPCODE」は（株）デンソーの登録商標です。
※「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。
シーニックバイウェイ（Scenic Byway）とは、景観・シーン（Scene）の形容詞
シーニック（Scenic）と、わき道を意味する（Byway）を組み合わせた言葉です。
※新型コロナウイルスの影響により、掲載の内容が変更・中止となる場合が
　あります。事前にご確認のうえ、ご利用ください。

マップコードとは、日本全国のあらゆる場所を簡単な数字を使って表す
ことができるコードナンバー。対応しているカーナビや携帯電話に入
力するだけで簡単に行きたい場所がわかります。

※ マークのある施設は、Scenic Byway vol.25を見せると、記載の
サービスを受けられます。

※ドライブコースは主要な国道・道道を記載しています。
※料金は2020年7月時点の税込価格です。

凡　例

景観 食事 軽食 ショップ 
体験 ミュージアム 温泉・入浴施設 トイレ 
多目的トイレ 駐車場 PET可PET可 ペット可 WiFiあり
ホームページ有 フェイスブック有 

住 住所 問 問い合わせ 営 営業時間 休 休日 
料 料金（税込） プレ

ゼント  プレゼント サ サービス情報 
マップコード シーニックバイウェイ情報拠点 道の駅 

サービス

【 特集 】
ドライブ ＆ Health

精進川の散策で元気をチャージ
	 札幌シーニックバイウェイ	藻岩山麓・定山渓ルート

日常からの解放とココロの浄化
	 支笏洞爺ニセコルート

すこやかな暮らしのすゝめ
	 函館・大沼・噴火湾ルート

海沿いの絶景を自転車で
	 どうなん・追分シーニックバイウェイルート

今こそ注目！自然の力
	 大雪・富良野ルート

足漕ぎトロッコで森林浴
	 十勝シーニックバイウェイ　十勝平野・山麓ルート

農作業で汗を流す
	 十勝シーニックバイウェイ　トカプチ雄大空間

幸福感をお持ち帰り
	 十勝シーニックバイウェイ　南十勝夢街道

道の駅を起点に寄り道ウォーキング！
	 釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイ
■ 絶景を走る ～岬と花の霧街道～
	 候補ルート／知床ねむろ・北太平洋シーニックバイウェイ
■ 日の出を見に行こう！
	 候補ルート／層雲峡・オホーツクシーニックバイウェイ

地域まるごと美術館の旅
	 東オホーツクシーニックバイウェイ

丘に広がる空と、羊の群れ
	 天塩川シーニックバイウェイ

SOYAが育む食・体験
	 宗谷シーニックバイウェイ

遠別からの贈りもの『遠農物語』
	 萌える天北オロロンルート
■ 好きなモノに囲まれて暮らす
	 候補ルート／空知シーニックバイウェイ	－体感未来道ー

アンケート DE PRESENT
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シーニックフォト倶楽部　旧会員

so-mac さん

「 同化」
【撮影場所】

札幌市（南区）
（札幌シーニックバイウェイ藻岩山麓・定山渓ルート）

シーニックフォト倶楽部
http://photoclub.scenicbyway.jp/

表 紙 写 真

表 紙 の 句

【
解
説
】
澄
ん
で
、ひ
ん
や
り
し
た
空
気
―
。

滝
の
そ
ば
に
い
る
と
、そ
れ
だ
け
で
清
々
し
い
気

分
に
な
り
ま
す
。
新
し
い
元
気
が
湧
き
出
て
く

る
よ
う
。
滝
の
音
の
中
で
、い
つ
の
間
に
か
深

呼
吸
し
て
い
る
自
分
に
気
づ
き
ま
す
。
滝
や
渓

流
の
近
く
は
、マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
豊
富
に
含

ん
だ
空
気
に
満
ち
て
い
る
と
か
。
自
然
治
癒
力

も
高
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

滝
お
ち
る

音
の
真
中
の

深
呼
吸

プレ
ゼント

プレ
ゼント

森
で
活
動
し
て
い
る
私
に
、
今
号
の
『
健
康
』

を
テ
ー
マ
に
文
章
を
、
と
依
頼
い
た
だ
い
て
頭
を

よ
ぎ
っ
た
の
は
、
health（
健
康
）
は
そ
の
語
源
に

heal（
癒
し
）
や
whole（
全
体
性
）
と
い
っ
た

語
と
関
係
を
持
っ
て
い
る
こ
と
だ
っ
た
。
う
ろ
覚
え

だ
っ
た
の
で
改
め
て
調
べ
て
み
る
と
、語
源
は
『
ま
っ

た
く
欠
け
た
と
こ
ろ
の
な
い
完
全
な
状
態
』
を
表

す
古
英
語
halで
、こ
こ
か
ら
派
生
し
て
heal（
癒

し
）、
そ
し
て
health（
健
康
）
と
い
う
語
が
生
ま

れ
、こ
れ
ら
と
は
別
の
派
生
語
と
し
て
whole（
全

体
性
）
が
生
ま
れ
た
そ
う
だ
（
※
）。
ど
う
だ
ろ

う
、『
健
康
』
の
語
源
で
あ
る
『
癒
し
』、
同
族

語
で
あ
る
『
全
体
性
』
と
い
う
単
語
に
『
森
』

と
近
し
い
語
感
を
感
じ
な
い
だ
ろ
う
か
。

私
は
普
段
、
町
の
面
積
の
９
割
を
森
林
が
占

め
る
下
川
町
で
森
林
環
境
教
育
な
ど
森
と
人
を

つ
な
げ
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
だ
が
、

森
林
は
全
体
性
を
感
じ
る
に
は
う
っ
て
つ
け
の
空

間
だ
と
思
う
。
そ
し
て
、
森
に
行
く
と
癒
さ
れ

る
。
な
ぜ
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
は
、
森
が
つ
な
が

り
に
満
ち
た
空
間
だ
か
ら
と
い
う
の
が
私
な
り

の
理
由
で
あ
る
。

3

※江藤裕之（2002）healthの語源とその同族語の意味的連鎖
−意味的連鎖という視点からの語源研究の有効性

森 

と 

健
康
麻
生  

翼
愛
知
県
名
古
屋
市
出
身
。
2
0
1
0
年
に
下
川
町

に
移
住
。NP

O

法
人
森
の
生
活
代
表
理
事
。

3



私たち、シーニックバイウェイ北海道のスタッフが
各ルートの素敵なスポットをご紹介します!

シーニックバイウェイ北海道について
地域に暮らす人が主体となり、企業や行政と手をつなぎ、景観をはじめとした地域資源の保全・改善の取り組みを進
めることにより、美しい景観づくり、魅力ある観光空間づくり、活力ある地域づくりを目指す取り組みです。2005年
よりスタートし、2020年7月現在、13の指定ルート、3つの候補ルートがあり、約440団体が活動をしています。

十勝シーニックバイウェイ
十勝平野・山麓ルート ▶ P18

十勝シーニックバイウェイ
南十勝夢街道  ▶ P22

十勝シーニックバイウェイ
トカプチ雄大空間  ▶ P20

どうなん・追分シーニックバイウェイルート  ▶ P12

宗谷シーニックバイウェイ ▶ P34

天塩川
シーニックバイウェイ
  ▶ P32

大雪・富良野ルート ▶ P16

函館・大沼・
噴火湾ルート  
▶ P10

萌える天北
オロロンルート ▶ P36

支笏洞爺
ニセコルート
  ▶  P8

候補ルート
空知シーニックバイウェイ
－体感未来道－
  ▶ P38

札幌シーニックバイウェイ
藻岩山麓・定山渓ルート
 ▶ P6

釧路湿原・阿寒・摩周
シーニックバイウェイ ▶ P24

東オホーツク
シーニックバイウェイ  ▶ P28

候補ルート
層雲峡・オホーツク
シーニックバイウェイ  ▶ P27

候補ルート
知床ねむろ・北太平洋
シーニックバイウェイ  ▶ P26

森
の
主
役
は
一
見
樹
木
の
よ
う
に
見
え
る
が

そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。
樹
木
の
落
と
す
葉
は
土

壌
１
g
中
に
数
百
万
か
ら
数
千
万
い
る
と
も
言

わ
れ
て
い
る
微
生
物
の
食
糧
と
な
り
、
こ
の
目

に
見
え
ぬ
労
働
者
た
ち
の
働
き
に
よ
っ
て
豊
か

な
土
壌
が
育
ま
れ
、
樹
木
の
成
長
を
助
け
て
い

る
。
樹
冠
と
呼
ば
れ
る
葉
の
茂
っ
て
い
る
空
間

は
昆
虫
や
鳥
た
ち
の
棲
家
と
な
る
。
木
の
実
は

鳥
類
・
哺
乳
類
た
ち
に
と
っ
て
の
餌
で
あ
り
、

樹
木
に
と
っ
て
彼
・
彼
女
ら
は
動
け
な
い
自
分
に

替
わ
っ
て
種
子
を
運
ん
で
く
れ
る
大
切
な
パ
ー
ト

ナ
ー
だ
。
一
生
を
遂
げ
つ
つ
あ
る
樹
木
は
次
第
に

腐
朽
菌
の
菌
糸
に
よ
っ
て
柔
ら
か
く
な
り
、
そ
の

木
部
に
は
蟻
た
ち
が
巣
を
つ
く
っ
た
り
、
カ
ミ
キ

リ
ム
シ
の
幼
虫
の
ベ
ッ
ド
に
な
っ
た
り
す
る
。
私
た

ち
が
時
折
森
で
耳
に
す
る
ト
ト
ト
ト
…
と
い
う
連

続
音
は
、
こ
れ
ら
を
啄
み
に
や
っ
て
き
た
キ
ツ
ツ

キ
が
小
刻
み
に
樹
木
を
叩
く
音
だ
。
そ
し
て
こ
れ

ら
を
支
え
る
偉
大
な
母
と
も
言
え
る
存
在
が
、

１
億
５
０
０
０
万
km
彼
方
か
ら
絶
え
ず
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
注
い
で
く
れ
る
太
陽
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
に
、

森
の
中
で
躍
動
す
る
生
命
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
、

そ
の
生
き
物
本
来
の
命
を
あ
り
の
ま
ま
に
生
き

な
が
ら
、
他
の
生
き
物
、
そ
し
て
宇
宙
と
、
隔

た
り
な
く
つ
な
が
っ
て
い
る
。そ
の
場
所
が
、森
だ
。

こ
の
よ
う
な
つ
な
が
り
に
触
れ
る
こ
と
で
、
私

た
ち
は
こ
わ
ば
っ
た
心
の
か
た
ま
り
を
ほ
ぐ
し
、

大
き
な
つ
な
が
り
の
中
で
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。
全
体
性
を
取
り
戻
し
、

本
来
の
あ
り
よ
う
に
還
る
こ
と
が
、
癒
し
の
本
質

だ
と
言
え
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
し
て
、
北
海
道
の

大
地
は
、
野
性
の
息
づ
く
森
や
奥
深
い
自
然
が

あ
ま
た
残
る
、
こ
の
地
球
上
に
お
い
て
本
当
に
貴

重
な
場
所
だ
。

今
、
私
た
ち
は
色
々
な
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ

た
。
つ
な
が
り
に
よ
っ
て
生
き
て
い
る
の
は
、
な
に

も
自
然
に
限
っ
た
話
だ
け
で
は
な
い
。
社
会
の
中

で
も
、
私
た
ち
は
様
々
な
つ
な
が
り
の
中
で
生
か

さ
れ
て
い
た
こ
と
を
改
め
て
体
感
し
た
よ
う
に
思

う
。
こ
の
機
会
に
少
し
立
ち
止
ま
り
、
足
元
を

確
か
め
、遠
く
を
見
渡
し
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
。

こ
の
後
の
世
界
で
は
、
心
も
体
も
、
そ
し
て
社
会

も
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
健
康
な
状
態
に
還
し
て
い

き
た
い
も
の
だ
。
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雁来IC 江別西IC伏古IC新川IC

札幌西IC
手稲IC

銭函IC

朝里IC
小樽IC

札幌北IC

大谷地IC

北郷IC

小樽港

望羊中山

78

230

230

230

453

453

36
274

231

82

117

95

1

札幌市南区

石 狩 湾

札樽自動車道

札幌芸術の森•

至 喜茂別

豊平峡
温泉

小金湯温泉

支笏湖

JR札幌

至 千歳

至 恵庭

至 小樽
（朝里峠）

札幌IC／札幌Jct

札幌南IC

北広島IC

恵庭IC

××××××

定山渓観光案内所
（（一社）定山渓観光協会）

国営滝野
すずらん
丘陵公園

藻岩山

定山渓ダム
（札幌湖）

豊平峡ダム（定山湖）

▲イル・ドーノ ❸

精進川緑地 ❶

札幌市保養センター駒岡 ❹

ミュンヘン大橋 ❷

精進川緑地❶

真駒内

札幌

澄川せせらぎ公園

遊歩道入口
突き当り

札振自衛隊前駅
駐車場

平岸通り

澄川通り

地下鉄
自衛隊前82

P

精進川

 イル・ドーノ ❸
イタリアンレストランでは日替わりパスタやピザを
提供。イタリアを中心とした自然派ワインも販売
しています。インテリアショップでは、こだわりの
雑貨や無垢の木で作った家具を販売。
住 札幌市南区南30条西8丁目5-1

【インテリアショップ】問 011-582-8683　営 11：00
〜18：00　休 毎月最終火・水曜日／【イタリアンレスト
ラン】問 011-582-8688　営ランチ11：00〜15：00

（L.O14：30）、ディナー17：30〜22：00（L.O21：00）　
休 火曜日・毎月最終水曜日　 9 342 792＊84　

国道230号沿いにある『豊滝除雪ステーション』では、沿線の農業生産者マップの掲示をはじめ、近隣
の地域・道路情報や札幌シーニックバイウェイの情報など、ドライブに役立つ情報を発信しています。
住 札幌市南区豊滝424-1　営 24時間　休 年中無休　 708 734 450＊31　 PET可PET可

札幌市保養センター駒岡 ❹ 

日帰り入浴だけでなく食事や宿泊もできる施
設。周囲は森に囲まれ、夏期は野外での焼肉
や近隣でのウォーキングなどを楽しむことができ
る。全館バリアフリー化。
住 札幌市南区真駒内600-20　問 011-583-
8553　営【入浴】10:00〜16:00、【その他施設利
用】10:00〜16:00　休 不定休　料 60歳以上・障
がい者（身体・知的・精神）330円、中学生〜60歳未
満440円、小学生200円。１泊２食付き料金 お一人
様5,830円〜　 9 163 516＊76 

4年前にリニューアルし、建物が一新（左）、屋外には
東屋も（右上）、日帰り入浴も楽しめます（右下）

暮らしに寄り添ううつわやグラスが揃う（左、右上）、黒
い壁が目印のショップ外観（右下）

『豊滝除雪ステーション』で地域＆道路情報を発信しています！

ドライブの途中で立ち寄ってみて！（左）、東海大学中尾ゼミのみなさんがデザイン・制作を担当した掲示板コーナー（右）

精進川緑地
（精進川美化緑化の会） ❶
住 札幌市南区澄川4条9丁目4　
アクセス：地下鉄南北線自衛隊前駅から
徒歩4分（車でお越しの場合は、自衛隊前
駅の近くの有料駐車場をご利用ください。）　
問 Facebook：精進川美化緑化の会　

9 314 337＊35（札振自衛隊前駅
駐車場）　

精進川美化緑化の会の
山名会長（右）と後藤事務局長（左）

約3kmの遊歩道はウォー
キングに丁度いい距離

草刈り作業をする
ボランティアの皆さん

手入れが行き届いた花壇が
美しい精進川沿道

★
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
札
幌
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
藻
岩
山
麓
・
定
山
渓
ル
ー
ト

地
域
の
人
々
に
守
ら
れ
て
い
る
精し

ょ
う
じ
ん
が
わ

進
川
。

精
進
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
聞
き
な
が
ら

花
々
を
楽
し
め
る
遊
歩
道
へ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
出
か
け
よ
う
！

私がご紹介します
文／中前 千佳

住
宅
地
に
あ
る
身
近
な
川

石
狩
川
水
系
豊
平
川
支
流
の
河
川
で
あ

る
精
進
川
は
、
多
自
然
型
川
づ
く
り
で
コ
ン
ク

リ
ー
ト
護
岸
が
外
さ
れ
、
住
宅
地
の
中
で
も

自
然
に
親
し
め
る
川
と
な
っ
て
い
ま
す
。
精
進

川
緑
地
❶
は
川
沿
い
に
青
々
と
し
た
樹
々
が
生

い
茂
り
、
自
然
豊
か
な
癒
し
の
空
間
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
精
進
川
の
美
し
さ
を
守
ろ
う

と
精
進
川
美
化
緑
化
の
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
が
日
々
、
川
の
清
掃
活
動
や
草
刈

り
、花
植
え
活
動
な
ど
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
今
回
、
山
名
会
長
と
後
藤
事
務
局

長
の
お
二
人
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。「
身

近
な
自
然
な
ど
の
環
境
を
暮
ら
し
や
学
び
に

取
り
入
れ
る
こ
と
を
目
的
に
川
の
美
化
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
最
近
は
高
校
生
も
活
動
に

参
加
し
て
く
れ
て
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
遊

歩
道
を
歩
い
て
精
進
川

を
好
き
に
な
っ
て
く
れ

る
人
が
増
え
た
ら
嬉
し

い
で
す
。」と
の
こ
と
。

家
具
と
雑
貨
が
素
敵
な
イ
ル・ド
ー
ノ
へ

豊
平
川
に
架
か
る
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
大
橋
❷
を
過

ぎ
る
と
黒
い
壁
の
お
し
ゃ
れ
な
建
物
イ
ル
・
ド
ー

ノ
❸
が
見
え
て
き
ま
す
。こ
こ
は
家
具
と
雑
貨
・

贈
り
物
・
自
然
派
ワ
イ
ン
と
食
事
の
お
店
。
１

階
の
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
ほ
ど
よ
く
空
い
た
お
腹
を
満
た
し
ま
し
ょ
う
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
食
事
の

あ
と
は
２
階
の
イ
ン
テ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ
へ
。「
北
海

道
や
全
国
の
作
家
さ
ん
が
作
っ
た
一
点
も
の
コ
ー

ヒ
ー
カ
ッ
プ
や
お
皿
、
無
垢
の
木
で
作
っ
た
家
具

を
揃
え
て
い
ま
す
。」
と
店
長
の
福
田
さ
ん
。
お

気
に
入
り
の
家
具
や
食
器
を
選
ん
で
み
て
は
。

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
で

汗
を
流
し
て
さ
っ
ぱ
り

し
め
く
く
り
は
、静
か
な
森
の
中
に

あ
る
札
幌
市
保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
❹

の
日
帰
り
入
浴

へ
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
か
い
た
汗

を
さ
っ
ぱ
り
洗

い
流
せ
ば
、
元

気
が
チ
ャ
ー
ジ

さ
れ
ま
す
よ
。

JR札幌駅 ⇒ 453（9km・20分）⇒地下鉄南北線自衛隊前駅（有料駐車場）⇒精進川緑地❶散策（徒歩：往復3km・40分）⇒地下鉄南北線自衛隊前駅（有料駐車場）⇒市道（3km・7分）⇒ミュンヘン大橋❷⇒市道 （240m・1分）⇒イル・ドーノ❸（1時間30分）⇒ 230・市道（8km・15分）⇒札幌市保養センター駒岡❹（1時間20分）⇒ 230・ 453（15km・30分）⇒JR札幌駅

所要時間：約4時間45分
走行距離：約39㎞
移動時間：約1時間53分
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岩内町

京極町

ニセコ町

恵庭市

千歳市

伊達市

真狩村

豊浦町
洞爺湖町

壮瞥町

伊達市

倶知安町

共和町

蘭越町

寿都町

留寿都村

喜茂別町

札幌市

赤井川村
小樽市

洞爺湖

支笏湖

えにわ湖

オコタンペ湖

ラルマナイ滝

三階滝

虻田洞爺湖IC

千歳IC
新千歳IC

苫小牧東IC

苫小牧西IC

登別東IC

登別室蘭IC

白老IC

室蘭IC

伊達IC

豊浦IC

恵庭IC

ニセコビュープラザ

真狩フラワーセンター

望羊中山

230ルスツ

フォーレスト276大滝

だて歴史の杜

あぷた

とようら

花ロードえにわ 
道と川の駅

サーモン
パーク千歳

名水の郷きょうごく

いわない

とうや湖

みたら室蘭

あかいがわ

ウトナイ湖

マオイの丘公園

そうべつ情報館ｉ（アイ）

シェルプラザ・港

らんこし・
ふるさとの丘

みなとま～れ寿都

JR千歳

JR恵庭

JR洞爺

JR札幌

JR仁木

（リニューアルのため休止）

支笏湖
ビジターセンター

シーニックバイウェイ
プラザin中山峠

くっちゃんマルシェ
ゆきだるま

まちづくりスポット
恵み野

ポロピナイ
休憩所
（冬期間閉鎖）

支笏湖
温泉街

丸駒温泉

壮瞥温泉

洞爺湖温泉

道央自動車道

至 小樽

▲
羊蹄山

道央自
動車道

新
千
歳
空
港

ウェルカム北海道エリア

ニセコ羊蹄エリア

洞爺湖エリア

5

276

276

5

276

230

230

230

276

337

453

453

36

37

229

229

229

393

453

78

478

86

16

117

141

132

32
9 97

97

66

66

2

234

36

343

北海道中央葡萄酒・
千歳ワイナリー ❶

TOYACAFE 珈琲焙煎所 ❸

ウェスティン
ルスツリゾート ❷

羊蹄山や洞爺湖など、
美しい景観を楽しむこと
のできるビューポイント
パーキングにひょっこり
現れる移動式シーニッ
クcafé。コーヒーや手
づくりクッキー等が購入
できる。もしドライブ中
に移動販売車に出会
えたらあなたはラッキー！

住 支笏洞爺ニセコルート内のビューポイントパーキングや地域イベント等に出店（不定期）　問 0136-33-2674
（NPO法人きもべつWAO：富士見自動車内）　営 不定期　料ホットコーヒー200円、ソフトアイス300円ほか　

385 471 069＊28（喜茂別町 相川ビューポイントパーキング） 　 PET可PET可

神出鬼没（!?）な　シーニックcafé

北海道中央葡萄酒・千歳ワイナリー ❶
冷涼な北の風土を感じるワインは旅のお土産にも
ぴったり。すっきりとした辛口のケルナーや人気の
北海道産ピノノワール等、好みのワインで至福のひ
とときを。公式オンラインショップでお取り寄せも！ 
住 千歳市高台1丁目6-20　問 0123-27-2460
営 9:00〜17：00　休 無休（4〜10月）、土・日曜日・
祝日・年末年始（11〜3月）　料 ハスカップスパークリ
ング（750ml）2,940円、北ワイン ケルナー（750ml）
2,640円、北ワイン ピノノワール（750ml）3,960円他

113 888 548＊72　

千歳市の鳥『ヤマセミ』が愛らしいハスカップ
スパークリング

＊飲酒運転は法律で禁じられています。

TOYACAFE 珈琲焙煎所 ❸
フェアトレード商品、オーガニックのみの生豆を使
用し、オーダーを受けてから焙煎、新鮮な焙煎豆を
お届け。店舗受取を予約すると、焙煎直後の珈
琲が試飲できるかも。※要問合せ
住 有珠郡壮瞥町字壮瞥温泉74-1　問 090-7673-
7499/E-mail:toya.cafe74.1@gmail.com　営 ◦オー
ダーを受けてから焙煎します◦店舗受け取りも可（※事前連
絡が必要です）　休 不定休　料 TOYACAFE BLEND 

（オリジナルブレンド）有機焙煎豆 200g 1,590円/ドリップ
バックフィルター10袋 3,000円ほか。サ 本誌ご覧の方限
定で『シーニックブレンド（1,490円）』を販売（※要予約）　

321 492 743＊44　 PET可PET可

TOYACAFEオーナーの長友加也さん（左）、100％
オーガニック焙煎豆とドリップバッグセット（右）

ウェスティン ルスツリゾート ❷
住 虻田郡留寿都村字泉川133　
問 0136-46-2111　営チェックイン15:00/
チェックアウト12:00　休シーズン切替時期

（4・11月）は、クローズ期間として一時休業　
料 ヘリコプター体験遊覧飛行（5分）1名 
8,000円 ※2名以上から催行、マウンテンバイ
クレンタル1時間1,100円〜　

385 289 362＊25　
PET可PET可

羊蹄山ビューポイントパーキングを中心に展開（左）、地元スタッフの笑顔に癒される（右）

プレ
ゼント

サ

羊蹄パノラマテラスからの絶景。
天候次第では雲海も体感できる

マウンテンバイクで心地よい風を
感じながら走るホテル周辺の

サイクリングは爽快

心地よく過ごせる客室は
全室メゾネット

★
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
支
笏
洞
爺
ニ
セ
コ
ル
ー
ト

『
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
』は
、

身
体
的
、精
神
的
、社
会
的
に
良
好
な

状
態
に
あ
る
こ
と
を
意
味
す
る
コ
ン
セ
プ
ト
。

『
幸
福
』へ
と
い
ざ
な
う
6
つ
の
柱
。（
※
）

私たちがご紹介します
文／中村 幸治・藤井 美智子

※ 6つのWell（Eat Well, Sleep Well, 
Move Well, Work Well, Feel Well, 
Play Well）の体験は、ウェスティンブ
ランドが提供する滞在のコンセプト。

不
老
長
寿
の
果
実
ハ
ス
カ
ッ
プ

新
千
歳
空
港
か
ら
車
で
約
15
分
。
札
幌
軟
石

の
建
物
が
美
し
い
千
歳
ワ
イ
ナ
リ
ー
❶
へ
。お
目

当
て
は
、千
歳
市
周
辺
で
収
穫
し
た
ハ
ス
カ
ッ
プ

を
伝
統
的
な
瓶
内
二
次
発
酵
製
法
で
仕
上
げ

た
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
。
深
紅
の
美
し
い
色

調
と
ク
リ
ー
ミ
ー
な
口
当
た
り
に
心
が
潤
う
ご

褒
美
ワ
イ
ン
を
購
入
し
た
ら
、い
ざ
ル
ス
ツ
へ
。

世
界
中
で
こ
こ
だ
け
の
贅
沢
時
間

道
道
支
笏
公
園
線
を
支
笏
湖
経
由
で
約
1

時
間
40
分
の
ド
ラ
イ
ブ
。
滞
在
先
の
ウ
ェ
ス
テ
ィ

ン
ル
ス
ツ
リ
ゾ
ー
ト
❷
は
、ス

タ
ッ
フ
の
温
か
い
お
も
て
な
し

と
ロ
ビ
ー
に
漂
う
心
地
よ
い
香

り
に
非
日
常
を
実
感
。マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
部
の
樫
野
知
恵
子
さ

ん
は「
ゲ
ス
ト
の
皆
様
に
、
2

階
層
の
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ
イ
プ
の
客
室
や
大
き
な

窓
か
ら
の
景
色
、『
雲
の
上
の
寝
心
地
』と
言
わ

れ
る
ヘ
ブ
ン
リ
ー
ベ
ッ
ド
な
ど
、ル
ス
ツ
滞
在
で
さ

ら
に
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
語
る
。
大
自
然

の
中
、あ
え
て
余
白
を
作
る
贅
沢
な
空
間
と
時

間
に
心
身
と
も
に
解
放
。ゆ
っ
た
り
と
し
た
夜
の

時
間
は
、ご
褒
美
ワ
イ
ン
と
と
も
に
至
福
の
ひ

と
と
き
。
他
に
は
、羊
蹄
山
や
洞
爺
湖
を
見
下

ろ
す
絶
景
を
楽
し
め
る
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
体
験
も

お
薦
め
。
ま
た
、レ
ス
ト
ラ
ン
は
立
ち
寄
り
で
も

利
用
可
能
な
の
で
、ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
ラ
ン
チ
も

満
喫
で
き
る
。

洞
爺
湖
畔
に
佇
む
古
民
家
珈
琲
焙
煎
所

翌
日
は
、ル
ス
ツ
か
ら
約
40
分
、洞
爺
湖
畔
に

可
愛
く
佇
むTO

Y
A

C
A

FE

珈
琲
焙
煎
所
❸

へ
。
店
内
に
入
る
と
ピ
ク
チ
ャ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ
に

切
り
取
ら
れ
た
美
し
い
洞
爺
湖
の
景
色
に
し
ば

し
見
惚
れ
て
し
ま
う
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を

卒
業
後
、
起
業
し
た
オ
ー
ナ
ー
の
長
友
加
也
さ

ん
。
美
容
整
体
師
で
も
あ
る
彼
女
が
、オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
生
豆
を
焙
煎
し
美
と
健
康
に
こ
だ
わ
る

珈
琲
豆
を
販
売
。
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
も
立
上

げ
地
域
の
魅
力
を
発
信
中
。

新千歳空港 ⇒ 36・ 258（7km・15分）⇒北海道中央葡萄酒・千歳ワイナリー❶（30分）⇒ 337・ 16・ 276・ 230（83km・1時間40分）⇒ウェスティンルスツリゾート❷・宿泊（留寿都村）

⇒ 230・ 2 （34km・50分）⇒TOYACAFE 珈琲焙煎所❸（60分）⇒ 2 ・ 453・ 16・ 36（95km・1時間40分）⇒新千歳空港

所要時間：1泊2日
走行距離：約220km
移動時間：約4時間30分
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JR
津
軽
海
峡
線

JR函
館
本
線

青
函
ト
ン
ネ
ル

北
海
道
新
幹
線

木古内駅

つど～る・
プラザ・さわら

YOU・遊・もり

278

228

227 227

278

227

229

229

277

5

5

228

228

278

63

100

96

29

67

338

42

347

635

980

5

83

43

41

津 軽 海 峡

日　本　海 黒
鷲
岬

弁天岬

知内町松前町

北斗市

七飯町
鹿部町

森町

八雲町

函館市

奥尻町

木古内町 湯の川
立待岬

五稜郭
恵山岬

函館新道

函館空港

トラピスチヌ
修道院

至 札幌

七飯藤城IC
七飯本町IC

北斗中央IC

北斗茂辺地IC

北斗追分IC 七飯大川IC

函館IC

JR函館 なとわ・えさん

縄文ロマン
南かやべ

しかべ間歇泉公園

なないろ・
ななえ
なないろ・
ななえ

JR木古内

八雲IC

落部IC

森IC

大沼公園IC
大沼国際
交流プラザ

函館市地域交流
まちづくりセンター

函館港

▲駒ヶ岳

函館江差自動車道
北斗富川IC

赤松街道

さわら
フラワーロード ❷

❶

❸

きじひき高原パノラマ展望台 ❹
～シーニックの森～

シエスタハコダテ ❺

春は桜、初夏は
ラベンダーが
楽しめます！

至 福島

新函館北斗駅

奥
尻
空
港

奥尻島
観光協会

ルート229元和台

江差

乙部町

厚沢部町

江差町

上ノ国もんじゅ

横綱の里ふくしま

北前船 松前

福島町

しりうち

みそぎの郷きこない

607

松前町

あっさぶ

道の駅つど～る・プラザ・さわら ❸
駒ヶ岳牛乳のクリームと森町特産のブルーベ
リーをミックスした爽やかな甘みのブルーベリー
ソフトクリームは、なめらかな口当たりと軽やかな
口どけを味わうことができ大人気。
住 茅部郡森町字砂原2丁目358-1　
問 01374-8-2828　営 9:00〜17:00　
休 年末年始（12/30午後〜1/5）　
料ブルーベリーソフト300円（ミニサイズ250円）　

490 740 675　
PET可PET可

視力改善にも効果があるアントシアニンも豊富（左）、内閣総視力改善にも効果があるアントシアニンも豊富（左）、内閣総
理大臣賞（2014年）を受賞した『森町花いっぱい運動』（右）理大臣賞（2014年）を受賞した『森町花いっぱい運動』（右）

しかべ間歇泉しかべ間歇泉

きじひき高原パノラマ展望台❹
～シーニックの森～

北斗市の高原にある標高560mの展望台。き
じひき高原キャンプ場近くにある『シーニックの
森』では、カーボンオフセットを目的とした育樹活
動も継続的に行われている。
住 北斗市村山173-1（きじひき森林公園内）　問 011-
708-0429（シーニックバイウェイ支援センター/平日
10:00〜17:00）　営【きじひき高原パノラマ展望台】
8:30〜20:00　休 冬季（10月末〜4月下旬）　
料 無料　 490 074 851＊88　 PET可PET可

天気のいい日には、360度の大パノラマが楽しめる（左）、『シー
ニックの森』は、毎年、8月に地域ボランティアでメンテナンス（右）

インターネット経由でお店に来店し、道の駅しかべ間歇泉公園にいるニコ
ニコスタッフと実際にやりとりしながら、楽しくお買い物が可能。デジタル
とリアルを融合させた新しいサービスは、全国からの注目度も高い。
住  茅部郡鹿部町字鹿部18-1　問 01372-7-5655　営 8:30〜18:00（4〜
9月）、9:00〜17:00（10〜3月）　休 無休（4〜9月）、第4月曜日（10〜3月）※月
曜日が祝日の時は翌々日、年末年始（12/31〜1/5）　料プレミアムたらこ御膳
1,100円、日替わり煮魚御膳900円　 744 400 124　

詳しくはホームページをチェック！　https://shikabe-tara.com/welcome

道の駅しかべ間歇泉公園 ❶
副店長 田中健太郎さんのオススメ『Web来店』

◀︎web通話にスマホ・タブレットをご利用の方は通話アプリ（LINE または
facebook）をインストール（上）。たらこ御膳とともに人気の『甘エビ丼（例
年3月中旬〜7月末：季節限定メニュー）1,100円』（下）

シ
S h a r e S t a r  H a k d o a t e

エスタハコダテ ❺
住 函館市本町24-1　問 0138-31-
7011　営【BF シエスタキッチン】
10:00〜20:00、【1〜3F 店舗】10:00
〜20:00、【4F Gスクエア】9:30〜21:30　
休 1/1（全館休館）※12/31は17:00閉館 　

86 135 409＊11　

道南の魅力が詰まった
新たな複合ビル

エントランスの英語表記〈SHARE STAR〉は
五稜郭公園の形、五芒星をかたどるデザイン

毎正時にGLAYの曲が流れる
からくり時計等も展示

★
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
函
館
・
大
沼
・
噴
火
湾
ル
ー
ト

私がご紹介します
文／中村 幸治

行
き
た
い
場
所
は
、逢
い
た
い
人
の
い
る
場
所
。

旅
の
思
い
出
は
、素
敵
な
人
と
の
出
逢
い
が
あ
っ
た
旅
。

す
こ
や
か
な
暮
ら
し
で
出
逢
う
情
景
は
、

人
と
人
と
の
物
語
。

ン
ス
ペ
ー
ス〈
G
ス
ク
エ
ア
〉。
函
館
が
誇
る

G
LA

Y

の
華
麗
な
レ
リ
ー
フ
等
が
展
示
さ

れ
フ
ァ
ン
は
必
見
。
地
元
住
民
も
観
光
客

も
随
所
に
あ
る
休
憩
ス
ペ
ー
ス
で
思
い
思
い

に
自
分
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
る
。
統
括

責
任
者
の
岡
本
啓
吾
さ
ん
は
、街
に
還
元

す
る
事
業
と
し
て
、季
節
ご
と
に
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
等
も
企
画
し「
歩
い
て
楽
し
く
ワ

ク
ワ
ク
す
る
通
り
を
作
り
た
い
」と
語
る
。

全
国
へ
届
け
！

地
元
が
誇
る
鹿
部
ブ
ラ
ン
ド

函
館
空
港
か
ら
鹿
部
町
へ
車
で
約
70
分
。道

の
駅
し
か
べ
間
歇
泉
公
園
❶
で
は
、鹿
部
ブ
ラ

ン
ド
の
各
種
特
産
品（
鹿
部
た
ら
こ
・
白
口
浜

真
昆
布
・
噴
火
湾
ホ
タ
テ
等
）の
お
買
い
物
と

『
浜
の
か
あ
さ
ん
食
堂
』の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
に

舌
鼓
。
実
家
で
食
べ
る
母
の
手
料
理
の
よ
う
な

“
ま
ち
の
名
物
料
理
”は
、
心
と
体
を
健
康
に

し
て
く
れ
る
。

風
と
花
と
味
覚
の
シ
ー
ク
エ
ン
ス

車
で
30
分
北
上
し
、森
町
の
さ
わ
ら
フ
ラ
ワ
ー

ロ
ー
ド
❷
を
ド
ラ
イ
ブ
。
約
４
km
に
渡
り
連
な
る

花
の
道
は
、ラ
ベ
ン
ダ
ー
等
、10
月
末
ま
で
花
々

の
彩
り
が
楽
し
め
る
。
道
の
駅
つ
ど
～
る
・
プ
ラ

ザ・さ
わ
ら
❸
で
は
、森
町
自
慢
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

ソ
フ
ト
を
ご
堪
能
あ
れ
。

3
6
0
度
の
大
パ
ノ
ラ
マ
で
深
呼
吸

北
斗
市
へ
約
1
時
間
ほ
ど
南
下
し
、き
じ

ひ
き
高
原
パ
ノ
ラ
マ
展
望
台
❹
で
深
呼
吸
。
津

軽
海
峡
や
函
館
山
、
大
沼
、
駒
ヶ
岳
な
ど
の

絶
景
を
一
望
で
き
る
ほ
か
、大
野
平
野
に
半
径

3
，
0
0
0
m
の
巨
大
な
弧
を
描
く
北
海
道

新
幹
線
の
高
架
橋
も
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

ま
ち
の
魅
力
と
人
が

交
錯
す
る
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

き
じ
ひ
き
高
原
か
ら
函
館
山
を
眺
め
つ
つ
車

で
約
1
時
間
。
函
館
市
中
心
街
本
町
・
五
稜

郭
の
一
等
地
に
建
つ
複
合
施
設
シ
エ
ス
タ
ハ
コ
ダ

テ
❺
。
1
～
3
階
は
北
海
道
初
上
陸
のM

U
JI 

BO
O

KS

やC
afe&M

eal M
U

JI

を
展
開
す
る

〈
無
印
良
品
〉フ
ロ
ア
。
2
階
木
育
コ
ー
ナ
ー
は
、

安
心
安
全
な
木
の
遊
具
が
自
由
に
遊
べ
て
お
子

様
連
れ
に
人
気
。
4
階
は
市
民
憩
い
の
オ
ー
プ

函館空港 ⇒ 83・ 278・ 43（45km･60分）⇒道の駅しかべ間歇泉公園❶（1時間10分）⇒ 43・ 278・さわらフラワーロード❷（20km・30分）⇒道の駅つど～る・プラザ・さわら❸（30分）⇒ 278・ 5 ・ 96 ・ 227・市道（41km・60分）⇒きじひき高原パノラマ展望台（30分）❹⇒市道・ 227・ 571

（27km･60分）⇒シエスタハコダテ❺（2時間）⇒ 571・ 83・ 278・ 63（8km・20分）⇒函館空港

所要時間：約8時間
走行距離：約140km
移動時間：約4時間
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JR函
館
本
線

青
函
ト
ン
ネ
ル

北海
道新

幹線

新函館北斗駅

木古内駅

JR津軽海峡線

つど～る・
プラザ・さわら

YOU・遊・もり

278

228

227 227

228

229

229

277

5

5

5

228

228

278

63
100

96

29

67

338

42

347

635

980

5

83

43

41

津 軽 海 峡

日　本　海

黒
鷲
岬

弁天岬

知内町
松前町

北斗市

森町

八雲町

函館市

奥尻町

木古内町

大沼公園

恵山岬

函館空港

トラピスチヌ
修道院

奥
尻
空
港

ルート229元和台

江差

乙部町
厚沢部町

江差町

上ノ国町

横綱の里ふくしま

北前船 松前

みそぎの郷きこない

上ノ国もんじゅ

福島町

しりうち

しかべ間歇泉公園

607

松前町

あっさぶ

木古内町
観光協会

至 札幌

至 森至 八雲

北斗中央IC

北斗茂辺地IC

北斗追分IC 七飯大川IC
七飯本町IC

七飯藤代IC

函館IC

JR函館
なとわ・えさん

縄文ロマン
南かやべ

JR木古内

八雲IC

落部IC

森IC

大沼公園IC

函館港

▲駒ヶ岳

函館江差自動車道

住川

北斗富川IC

食彩酒房
さと水 ❸

重内展望台 ❶

白神岬展望広場 ❷

重内展望台 ❶
住 上磯郡知内町字重内　
問 01392-5-6161（知内町
産業振興課商工観光係）
／平日8:30〜17:15　
休 積雪期　料 無料　

 584 407 095＊63　

白神岬展望広場 ❷
広く出入りしやすい駐車場と景色の良さから、
ビューポイントパーキングに登録されている。条
件が揃えば、青森県の岩木山や大島・小島も見
えるポイント。
住 松前郡松前町字白神　
問 0139-42-2726（松前観光協会）　
営 8:30〜17:00　
休 冬季閉鎖（11月中旬〜4月中旬）　

 676 217 855＊77　

渡り鳥の飛来地として世界的に有名（左）、北海道
南端の白神岬から1.4km西側に位置している（右）

食彩酒房さと水
み

 ❸
江差の食通を唸らせる人気のお店。お客様に
合わせた季節の料理をリーズナブルに提供して
くれる。職人魂を感じる一品一品は五臓六腑
に染みわたる美味しさ。
住 檜山郡江差町新地町26-9　問 0139-52-5514
営 18:00〜23:00（LO22:30）　休日曜日・祝日　
料コース4,000円〜　 482 390 318＊82

事前予約がおすすめだが、ふらりと入ってカウンター事前予約がおすすめだが、ふらりと入ってカウンター
に座るのもいいに座るのもいい（左）、飲み物のラインナップにも嬉し
い気遣い（右）

どうなん・追分シーニックバイウェイルートでは
2020年3月にHPをリニューアルしました。ルー
ト関連情報や地域情報、Facebook等へのリ
ンクを発信していますので、お楽しみください。
住 上磯郡木古内町字本町531 
問 どうなん・追分シーニックバイウェイルート事務局 
01392-6-7357

（木古内町観光協会内）
営 9:00〜17:30　
休 土・日曜日・祝日・
年末年始（不定休）　

 584 652 046＊85　

どうなん・追分シーニックバイウェイルートの
ホームページをリニューアル

『チャリ旅みなみ北海道』WEBサイトで
は、おススメサイクリングコースを掲載し
たパンフレットがダウンロードができます。
https://cycletourism-southhokkaido.org/

HPはこちらから

重内展望台からのおすすめ風景

★
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
ど
う
な
ん
・
追
分
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
ル
ー
ト

自転車とともに汐風を感じて

五
感
を
使
っ
て
旅
を
す
る
。

身
体
に
も
地
球
に
も

H
E
A
L
T
H
Y
な

『
み
な
み
北
海
道
の
チ
ャ
リ
旅
』

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

『チャリ旅みなみ北海道』パンフレット 
2019年度版（日本語・英語）

私がご紹介します
文／佐藤 好子

史
跡
や
景
勝
地
を
巡
り
な
が
ら

サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
む

『
チ
ャ
リ
旅
み
な
み
北
海
道
』は
、ビ
ギ
ナ
ー

か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
楽
し
め
る
、
ど
う
な
ん
・

追
分
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
ル
ー
ト
他
、
南
北

海
道
の
自
転
車
旅
を
応
援
す
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
す
。
今
回
は
、お
ス
ス
メ
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー

ス
か
ら
、
木
古
内
駅
前
を
出
発

し
、
知
内
町
、
福
島
町
、
松
前

町
、
上
ノ
国
町
、
江
差
町
の
主

に
国
道
を
約
1
7
0
㎞
、
2
泊

3
日
の
行
程
で
ゆ
っ
く
り
と
自

転
車
で
巡
る
旅
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
最
初
に
向
か
う
の
は
知
内

町
、
重
内
神
社
の
石
段
の
頂
上

に
あ
る
重
内
展
望
台
❶
。
津
軽

海
峡
の
絶
景
を
一
望
す
れ
ば
、旅

の
期
待
も
高
ま
り
ま
す
。
初
日

の
宿
泊
地
、
松
前
町
を
目
指
し
て
、
交
易
、
松

前
藩
等
の
史
跡
・
文
化
を
感
じ
る
道
を
汐
風

と
と
も
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
。

メ
イ
ン
ル
ー
ト
の
国
道
と
脇
道
の
旧
道

自
転
車
の
旅
で
大
事
な
休
憩
場
所
。コ
ー
ス

の
各
町
の
道
の
駅
が
国
道
沿
い
や
そ
の
周
辺

に
あ
り
、
自
転
車
ラ
ッ
ク
等
が
整
備
さ
れ
て
い

ま
す
。
予
め
、
寄
り
道
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
抑
え

て
お
く
と
安
心
で
す
。
白
神
岬
展
望
広
場
❷

は
2
0
1
7
年
に
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
パ
ー
キ
ン
グ

に
登
録
さ
れ
、
季
節
に
よ
っ
て
様
々
な
光
景
を

見
せ
て
く
れ
ま
す
。
唯
一
無
二
の
絶
景
に
、ぜ
ひ

立
ち
寄
っ
て
ほ
し
い
場
所
の
ひ
と
つ
で
す
。
さ
ら

に
、こ
の
地
域
に
は
面
白
い
旧
道
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
も
特
徴
的
。
2
日
目
の
コ
ー
ス
は
、少
し

だ
け
逸
れ
た
脇
道
を
冒
険
し
て
み
る
と
、
思
い

が
け
な
い
美
景
ポ
イ
ン
ト
に
出
会
え
る
こ
と
も
。

季
節
の
郷
土
料
理
は
体
力
の
源

身
体
を
動
か
し
た
後
は
、し
っ
か
り
と

栄
養
補
給
し
、
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

す
る
の
が
鉄
則
で
す
。
2
回
目
の
宿
泊

地
、
江
差
町
で
は
、
創
作
郷
土
料
理
を

提
供
し
て
い
る
食
彩
酒
房
さ
と
水
❸
で

お
食
事
。
サ
イ
ク
リ
ン
グ
と
同
様
に
、
五

感
を
刺
激
し
、
心
身
と
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

チ
ャ
ー
ジ
。
3
日
目
の
最
終
日
は
、
内
陸

の
道
道
5
号
線
で
、
走
り
の
爽
快
感
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

木古内駅 ⇒ 228・ 698（12km・15分/自転車40分）⇒重内展望台❶（15分）⇒ 698・ 228（37km・40分/自転車2時間10分）⇒白神展望広場❷（15分）⇒ 228 ⇒宿泊（松前町）⇒ 228・町道・ 215（71km・1時間20分/自転車4時間）⇒食彩酒房さと水❸（1時間30分）⇒宿泊（江差町）⇒ 215・
町道・ 228・ 5 （47km・60分/自転車2時間40分）⇒木古内駅

所要時間：2泊3日
走行距離：約167km
移動時間：約3時間15分

（自転車約9時間30分）
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ひがしかわ「道草館」

びえい「丘のくら」

あさひかわ

とうま

旭川北IC

旭川鷹栖IC

JR旭川

至 札幌

至 札幌

至 札幌

自然体感しむかっぷ

スタープラザ
芦別

びえい
「白金ビルケ」

南ふらの

JRしむかっぷ

JRトマム

至 帯広

白金温泉 ※冬期閉館。オープン
　時期は、要問合せ

上富良野見晴台
情報ステーション

菊地晴夫
写真ギャラリー

赤岩青巌峡 ❶
❷

深山園 
「丘のテラス」 ❹

見晴台公園 ❸

ファームズ千代田 ❺

至 札幌

213

580

38
70

上富良野町

芦別市
村立自然公園 赤

あかいわせいがんきょう

岩青巌峡 ❶
住 勇払郡占冠村シムカップ原野　問 0167-56-
2124（占冠村企画商工課 商工観光担当）　

694 390 002＊32　

道の駅自然体感しむかっぷ ❷
住 勇払郡占冠村字中央（国道237号沿い）
問【占冠村役場林業振興室】0167-56-2174、【占
冠村木質バイオマス生産組合】0167-56-7282※トペ
ニワッカ入荷の時期はお問い合わせください。　
営 9：00〜18：00　休 年末年始（12/31〜1/3） ※
テナント定休日の場合あり　料 メープルシロップ『トペニ
ワッカ』100ml 化粧箱入り5,400円（2020年7月現在
入荷未定）　 694 513 125

深山園「丘のテラス」❹
住 空知郡上富良野町西5線北31号（深山園ゴルフ
練習場隣）　問 0167-45-4444　営 10：00〜18：
00（5〜10月）、11：00〜17：00（11〜4月）※【体
験メニュー】予約優先、【セッションメニュー】要予約　
休 水曜日（1・2月のみ火・水曜日）　料 お部屋の香水
作り体験、除菌ジェル作り体験各1,100円〜、日焼けを
なかったことにする化粧品作り体験2,200円〜 ※店内
販売商品は丘のテラスHPからもご購入いただけます。　
サ ハーブティー1杯サービス　 349 580 626＊6

PET可PET可

見晴台公園 ❸
小高い丘から上富良野町市街と十勝岳連峰
が一望できる展望スポット。園内にはログハウ
ス造りの情報ステーションがあり、パンフレット
や上富良野産の野菜をお取り寄せできるカタロ
グがおいてあります。
住 空知郡上富良野町光町3丁目　
問 0167-45-4477　営【かみふらの見晴台情報
ステーション】9：30〜17：00（5月下旬〜9月下旬）　
休 無休（冬期間積雪時は駐車場以外閉園）　
料 雑貨販売あり　 349 460 220＊47　

PET可PET可

展望デッキから見下ろす360°広がるパノラマの絶景
（左）、ゆるキャラグッズや雑貨も販売しています（右）

道北エリアで活動するシーニックバイウェイ北海道4ルートが
連携したフォトコンテスト。2ルート以上で撮影された美しい
風景や人の営みなどの写真を
募集。応募期間は9月30日ま
で。グランプリには2万円相当
の地域特産品をプレゼント。今
回は過去の作品も応募可能。

住 空知郡上富良野町北町2丁目（アラタ工業内）　問 Tel：0167-45-3334／Fax：0167-45-3482　
E-mail：dohoku.scenic@gmail.com　https://www.biei.org/scenicbyway-photocontest/　

ファームズ千代田 ❺
ふれあい牧場・ファームレストラン千代田

動物たちとふれあい、丘の上から雄大な景色を望む体験型ファーム。
酒粕をブレンドした餌とストレスフリーな環境で育った『びえい和牛』は、
この牧場の牛だけに与えられた銘柄。レストランでご堪能ください。
住 上川郡美瑛町字水沢春日台　問 0166-92-1718　
営【ふれあい牧場】9：00〜17：00（4月下旬〜10月）、10：00〜
15：00（11〜4月中旬）、【レストラン】11：00〜20：00（6〜9月）、11：
00〜18：00（4・5、10〜12月・GW期間中は20：00まで）、11：00〜
15：00（1〜3月）※状況により営業時間が変更になる場合もございま
すのでお問い合わせください。　休 年末年始（12/31〜1/3） 　
料【ふれあい牧場】入場無料、体験料別途、キャンプ場料金（一張
り）フリーサイト500円、カーサイト1,000円　 349 734 825＊66

ふれあい牧場では乳製品づくりや餌やりなど様々なメニューが体験
できる（左）、びえい和牛はHPよりオンラインでも購入できます（右）

道北ルート連携フォトコンテスト

2019年度 大雪・富良野ルート 
作品名：朝霧に包まれて 撮影者：斉藤恵一

ルートメンバーによる
審査会の様子▶︎

サ
プレ
ゼント

どんな悩みもじっくり聞いてくれる
店長の伊藤さん（写真左）

※出張が多いので店長を
　訪ねる際は事前に電話確認を

虹や日
にちうん

暈など珍しい空模様が
よく見られる丘のテラス

年に数百本しか生産でき
ない貴重な村の特産品

★
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
大
雪
・
富
良
野
ル
ー
ト

し
み
じ
み
と
実
感
す
る

健
康
の
あ
り
が
た
み
。

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、心
と
体
を

元
気
に
し
て
く
れ
る
自
然
の
力
を
。

私たちがご紹介します
文／高田 理予・芝崎 拓

メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ『
ト
ペ
ニ
ワ
ッ
カ
』

占
冠
の
秋
、
景
勝
地 

村
立
自
然
公
園

赤あ
か
い
わ
せ
い
が
ん
き
ょ
う

岩
青
巌
峡
❶
で
は
、
秋
色
に
染
ま
る
楓
が

見
頃
を
迎
え
ま
す
。
村
木
の
イ
タ
ヤ
カ
エ
デ
か

ら
採
れ
る
樹
液
を
使
っ
た
村
が
誇
る
新
名
産

品
、メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ『
ト
ペ
ニ
ワ
ッ
カ
』。
糖
度

が
上
が
る
3
～
4
月
の
１
ヵ
月
の
間
に
樹
液
を

採
取
し
、間
伐
材
を
燃
料
に
し
た
手
作
り
ボ
イ

ラ
ー
で
コ
ツ
コ
ツ
煮
詰
め
て
作
る
1
0
0
％
占

冠
産
の
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
は
、輸
入
品
に
は
な

い
す
っ
き
り
と
し
た
味
わ
い
と
強
い
甘
み
が
特

徴
。す
べ
て
森
の
恵
み
か
ら
で
き
て
い
る
た
め
体

に
優
し
く
、
他
の
糖
類
に
比
べ
低
カ
ロ
リ
ー
な

の
が
嬉
し
い
。
今
年
も
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
の
生

産
は
無
事
完
了
。
現
在
、販
売
に
向
け
準
備
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
販
売
が
楽
し
み
で

す
ね
。
販
売
開
始
後
は
道
の
駅
自
然
体
感
し

む
か
っ
ぷ
❷
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

上
富
良
野
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
へ

占
冠
村
を
後
に
、 

国
道
2
3
7
号
を
ひ
た
す

ら
北
上
し
上
富
良
野
町
へ
。
国
道
沿
い
に
あ
る
見

晴
台
公
園
❸
で
散
策
を
楽
し
ん
だ
ら
、季
節
の

花
々
が
美
し
い
、深
山
峠
に
あ
る
深
山
園 

「
丘
の

テ
ラ
ス
」
❹
を
訪
ね
ま
し
ょ
う
。
丘
の
テ
ラ
ス
は

知
る
人
ぞ
知
る
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
。ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

や
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
な
ど
心
も
体
も
癒
し
て
く
れ
る

ア
イ
テ
ム
を
数
多
く
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

心
と
体
を
癒
す
自
然
の
パ
ワ
ー

出
産
を
機
に
薬
を
受
け
付
け
な
い
体
質
に
な
っ

た
店
長
の
伊
藤
さ
ん
。
そ
ん
な
心
身
不
調
な
時

期
に
出
会
っ
た
の
が
ハ
ー
ブ
。
自
然
の
恵
み
で
心

も
体
も
救
わ
れ
る
こ
と
に
感
動
し
た
伊
藤
さ
ん

は
、以
来
、植
物
の
力
を
探
求
し
て
い
く
こ
と
に
。

お
店
で
は
、癒
し
の
効
果
は
も
ち
ろ
ん
、心
身
の

悩
み
に
合
わ
せ
た
ア
ロ
マ
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
、除
菌

グ
ッ
ズ
や
化
粧
品
作
り
も
体
験
で
き

ま
す
。「
こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
心

と
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
大
事
に
し
て
ほ
し

い
」
と
語
る
伊
藤
さ
ん
。
気
軽
に
自

然
の
力
を
体
感
し
に
来
て
ほ
し
い
。ド

ラ
イ
ブ
の
最
後
は
、美
瑛
の
丘
に
あ
る

フ
ァ
ー
ム
ズ
千
代
田
❺

を
訪
れ
て
動
物
た
ち
に

癒
さ
れ
ま
し
ょ
う
。

札幌駅 ⇒ 5 【札樽自動車道（札幌北IC）】～【道東自動車道（占冠IC）】・237・136（126km・1時間50分）⇒赤岩青巌峡❶（20分）⇒ 136（6km・10分）⇒道の駅自然体感しむかっぷ❷（30分）⇒ 136 ・237（65km・1時間15分）⇒見晴台公園❸（30分）⇒ 237（5km・5分）⇒深山園「丘のテラス」❹

（1時間30分）⇒ 237・ 824（14km・25分）⇒ファームズ千代田❺（60分）⇒市道・ 213・237・ 90・ 12・146【道央自動車道（旭川鷹栖IC）～（札幌IC）】・市道・ 89・275・市道（170km・2時間35分）⇒ 札幌駅

所要時間：約10時間10分
走行距離：約386km
移動時間：約6時間20分
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至 白糠

更別IC
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自動車道
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コスモール大樹

幕別町
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なかさつない

501

1037

太平洋

62

240

十勝川温泉
観光ガイドセンター

おとふけ

十

　勝

　川

広大な北十勝エリアを安全にドライブするためのお役立
ち情報が満載！ドライブの休憩と立ち寄りにぴったりの
場所や、ガソリンスタンドの位置を掲載しており、さらに
は、走行時の注意点や緊急時の対処法も！ドライブの
お供に是非どうぞ！（制作協力：十勝平野・山麓ルート）
＜配布箇所（予定）＞
ひがし大雪自然館、ナイタイテラス、道の駅（かみしほろ、ピア21
しほろ、しほろ温泉、しかおい、うりまく）、新得ステラステーション、
十勝清水情報ステーション

※各配布場所・施設は、閉館・時間短縮をしている場合があり
ます。事前に各施設へご確認をお願いします。
問 0156-66-2107（十勝平野・山麓ルート事務局：鹿追町
商工会内／平日9:00〜17:00）

2020年 シーニックカフェに登録！十勝亭 ❸
十勝清水コスモスファームのコンビーフを買うな
らここで。ブラウンスイス牛100％の牛肉・牛脂
と食塩のみで作られています。十勝清水コスモ
スファームHPからお取り寄せも可能。
住 上川郡清水町日勝峠石山　問 0156-62-4121　
営 8:00〜17:00（レストランLO16:30）　休 12/31
〜1/1　料ブラウンスイス牛コンビーフ1缶788円　

608 202 545＊7　

PET可PET可

十勝のお土産が勢揃い！展望レストランで景色と食事
も楽しんで（左）、ブラウンスイス牛コンビーフ（右）

表面には冬道・野生
動 物などの 注 意 情
報、中面には十勝北
西部全域マップと立
ち寄りスポットを掲載

道の駅かみしほろ ❶
道内127駅目の道の駅。上士幌町の地元食材を
使ったレストランやパン屋さんのほか、熱気球の係
留ができる広い芝生やドッグランも併設。ドライブ
の休憩だけでなく、旅の目的地としてお楽しみを！ 
住 河東郡上士幌町字上士幌東3線227-1　
問 01564-7-7722　営 9：00〜17：00（夏季18：
00迄）　休 年末年始　料 道の駅オリジナルソース
で食べるイモフライ350円（テイクアウト価格）　

424 800 612　

安心ドライブマップ　とかち北西部

木の温もりと開放的なスペースでほっと一息（左）、大きな
ガラス窓が特徴的。レンタサイクルもあります（右）

狩勝高原エコトロッコ鉄道 ❷
住 上川郡新得町字新内637-1　問 080-1882-3434（ま
たはHP内の問い合わせ欄から）　営 9:30〜16:30　
休【5月】GW期間中以外・月〜金曜日、【6/1〜海の日・9月】
火〜木曜日、【10月】月〜金曜日、【11月〜4/28】休業（要
確認）　料 3才〜中学生まで400円、高校生以上700円

608 863 727＊62　 PET可PET可

十勝清水コスモスファーム 十勝亭

★
十
勝
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
　
十
勝
平
野
・
山
麓
ル
ー
ト

運営で鉄道好きの増田秀則さん。
車両の詳細はHPとYouTubeで！

本格的な鉄道信号の見方も学べます

国鉄時代の『特急おおぞら』モデルの車両

高
原
の
風
を
受
け
て
爽
や
か
に
走
る『
エ
コ
ト
ロ
ッ
コ
』。

鉄
道
マ
ニ
ア
が
手
掛
け
た
、む
し
ろ
大
人
が
楽
し
め
る

こ
だ
わ
り
満
載
の
ト
ロ
ッ
コ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

私たちがご紹介します
文／中田 麻純・紺野 裕乃

エ
コ
ト
ロ
ッ
コ
と
は
？

帯
広
市
か
ら
狩
勝
峠
を
目
指
し
て
ド
ラ
イ

ブ
。
新
得
町
狩
勝
峠
の
十
勝
側
3
合
目
付
近

に
は
、1
9
6
6
年
ま
で
根
室
本
線
新に

い
な
い内

駅

が
あ
り
ま
し
た
。
現
在
そ
の
場
所
で
は
、か
つ

て
使
わ
れ
て
い
た
保
線
用
の
軌
道
自
転
車
を

手
直
し
し
た『
エ
コ
ト
ロ
ッ
コ
』に
乗
っ
て
鉄
道

運
転
士
気
分
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
手

掛
け
て
い
る
の
は
狩
勝
高

原
エ
コ
ト
ロ
ッ
コ
鉄
道
❷

を
運
営
し
、大
の
鉄
道
好

き
だ
と
い
う
増
田
さ
ん
。

開
業
当
初
は
2
台
の
み

で
し
た
が
、
現
在
は
5
台

の
エ
コ
ト
ロ
ッ
コ
に
乗
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
子
供
も

楽
し
め
る
よ
う
に
手
す
り

な
ど
が
取
り
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
並
々
な
ら
ぬ
こ
だ
わ
り
と
情
熱
は

車
両
の
細
部
に
ま
で
及
ん
で
い
ま
す
。

鉄
道
好
き
が
ト
ロ
ッ
コ
を

作
る
と
こ
う
な
り
ま
す

走
行
コ
ー
ス
に
あ
る
信
号
機
や
踏
切
も
実
際

に
機
能
し
て
お
り
、前
方
を
走
行
す
る
車
両
と

ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
制
御
さ
れ
て
い
ま
す
。
増
田

さ
ん
が
手
掛
け
た
最
新
車
両
は
、国
鉄
時
代
の

『
特
急
お
お
ぞ
ら
』
が
モ
デ
ル
。
本
物
の
警
笛

を
鳴
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
塗

装
も
国
鉄
時
代
の
車
両
デ
ー
タ
を
調
べ
て
ペ
ン

キ
屋
さ
ん
に
発
注
。
さ
ら
に
、
受
付
で
も
ら
え

る
切
符
は
、1
9
7
4
年
当
時
に
使
わ
れ
て
い

た
デ
イ
テ
ィ
ン
グ
マ
シ
ン
で
日
付
を
印
字
す
る

な
ど
、
紹
介
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の
こ
だ
わ
り
が

満
載
。「
鉄
道
好
き
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
う
で
な

く
て
も
、
鉄
の
レ
ー
ル
の
上
を
鉄
の
車
両
で
走

る
感
覚
と
、
風
を
感
じ
る
爽
快
感
を

味
わ
え
ま
す
よ
」
と
増
田
さ
ん
。
自

然
の
中
で
エ
コ
ト
ロ
ッ
コ
を
漕
い
で
、心

地
よ
い
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

外
で
遊
ん
で
お
腹
も
満
足

今
年
6
月
に
誕
生
し
た
道
の
駅
か
み

し
ほ
ろ
❶
で
お
買
い
物
。
上
士
幌
町
の

特
産
品
を
買
っ
て
、昼
食
を
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
し
た
ら
、
新
得
町
で
、
狩
勝

高
原
エ
コ
ト
ロ
ッ
コ
鉄
道
❷
を

楽
し
も
う
。
展
望
レ
ス
ト
ラ
ン

の
あ
る
十
勝
亭
❸
で
は
、お
土

産
に
十
勝
清
水
コ
ス
モ
ス
フ
ァ
ー

ム
の
コ
ン
ビ
ー
フ
を
買
っ
て
。
1

日
が
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。

帯広駅 ⇒市道・236・241（37km・50分）⇒道の駅かみしほろ❶（60分）⇒ 241・274・ 337・274・ 593・ 718・ 38 ・町道（55km・60分）⇒狩勝高原エコトロッコ鉄道❷（2時間）⇒町道・ 38 ・ 973・ 274 ⇒（29km・35分）⇒十勝亭❸（60分）⇒ 274・ 38・236・市道（43km・60分）⇒帯広駅

所要時間：約7時間20分
走行距離：約163km
移動時間：約3時間20分
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とかち観光情報センター ❶

つしま商店 ❸

498

ちいさな街の
パンやさん ❷

至 釧路

至 釧路

至 大樹

至 上士幌

十勝川温泉
観光ガイドセンター

おとふけ

十

　勝

　川

HPはこちら！HPはこちら！

とかち観光情報センター❶
住 帯広市西2条南12丁目 エスタ帯広東館2階　
問 0155-23-6403　営 9:00〜18:00（時間短縮営業の
場合あり）　休 年末年始　 124 594 743＊34　

対象商品がなんと2人目無料！とってもお得な『ふたりぼっちパスポート』を1
冊1,400円で発売中。アクティビティや食事、温泉施設など、十勝管内40店
舗で利用可能。利用施設または帯広市内一部書店、帯広空港で販売中。
問 0155-67-7360（トカプチ雄大空間事務局：帯広商工会議所地域支援課）

つしま商店 ❸
十勝産とうもろこしで作る昔懐かしい『ポン菓
子』。実演販売では、ドンッ！と大きな音と煙に
拍手が起こるそう。お米や玄米でできた体に優
しいお菓子はHPからも購入可能です！
住 中川郡本別町北5丁目6-12　問 0156-22-
2204　営 9:00〜18:00（昼休憩あり）　休日曜日・
年末年始・出張実演販売時（不定）　料 ポン菓子・
ポン煎餅各360〜400円（店頭価格）　

481 178 145＊61　

耳栓をしながらの作業。出来上がりの時間が合えば試
食もできるよ！と店主の対馬さん

公式HPはこちら！

ちいさな街のパンやさん ❷
ずっしりと重く目の詰まった、少し酸味のあるドイ
ツパンを作っている浦幌町のパン屋さん。お客
様の体に良いものを、と十勝産の材料を使用。
HPではそれぞれのパンの詳しい情報と、パンの
断面図が見られるのでぜひ見てみて！
住 十勝郡浦幌町字住吉町66-21　問 015-576-3410 　
営 10：00〜18：00　休 火曜日　料 各種あんパン
120円〜、シュロートブロート540円、
男まえ650円、長いもパン432円　

511 499 000＊11　

2人目が無料になるお得な『ふたりぼっちパスポート』登場！！

道の駅うらほろやHPでも購入可能（左）、十勝ブランド
登録の長いもパンも人気（右）

取扱店舗や利用施設は、トカプチ雄大
空間のホームページでチェック！

横山先生に
ご協力いただいた
紹介漫画も
お見逃しなく！

トラクターでの作業風景は
YouTubeで見られます

★
十
勝
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
　
ト
カ
プ
チ
雄
大
空
間

『十勝ひとりぼっち農園』作者の横山さん

本当に1人で全部の作業をこなします

漫
画
の
企
画
を
き
っ
か
け
に
、十
勝
に
移
住
し
た

漫
画
家
の
横
山
裕
二
さ
ん
。

農
業
と
十
勝
の
ア
レ
コ
レ
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。 私たちがご紹介します

文／中田 麻純・紺野 裕乃

漫
画
家
が
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
農
業
？！

自
分
の
育
て
た
野
菜
で
日
本
一
美
味
し
い
カ

レ
ー
を
作
る
た
め
、十
勝
の
帯
広
市
に
移
住
し

て
き
た
の
は
漫
画
家
の
横
山
裕
二
さ
ん
。
実
家

は
山
口
県
で
兼
業
農
家
で
す
が
、あ
え
て
十
勝

に
移
住
し
た
理
由
は
ズ
バ
リ
！
「
ロ
マ
ン
が
あ
る

か
ら
」。し
ば
ら
く
東
京
で
暮
ら
し
、農
業
は
素

人
の
横
山
さ
ん
が
、十
勝
で
畑
の
土
地
を
購
入

す
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
農
業
を
行
う
様

子
を
漫
画
に
描
い
て
い
ま

す
。
当
初
は
1
人
で
試

行
錯
誤
し
て
い
た
そ
う
で

す
が
、
十
勝
で
出
会
っ
た

人
た
ち
か
ら
土
壌
や
肥

料
等
、
農
業
の
話
を
聞

き
、機
械
を
借
り
た
り
し

な
が
ら
、
徐
々
に
作
業
に

も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
移
住
し
て
2
年
半
、
自

分
で
育
て
、収
穫
し
た
野
菜
で
食
材
そ
の
も
の

の
お
い
し
さ
に
目
覚
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

十
勝
の
こ
こ
が
好
き

移
住
し
た
感
想
は
、「
空
気
が
さ
ら
っ
と
し
て

い
て
過
ご
し
や
す
く
、
皆
さ
ん
親
切
。
十
勝
自

慢
を
す
る
人
が
多
い
と
こ
ろ
が
と
て
も
好
き
」

と
横
山
さ
ん
。
た
だ
、
慣
れ
な
い
の
は
距
離
の

感
覚
。
帯
広
市
か
ら
広
尾
町
ま
で
80
km 以
上

も
あ
る
の
に
日
帰
り
？
と
、今
も
少
し
驚
い
て

し
ま
う
そ
う
。「
特
別
な
所
に
行
か
な
く
て
も
、

身
近
な
食
べ
物
が
美
味
し
く
、
風
景
も
ハ
ッ
と

す
る
ほ
ど
美
し
い
の
で
、フ
ラ
ッ
と
遊
び
に
来
る

と
良
い
で
す
よ
」と
旅
行
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

く
れ
ま
し
た
。

移
住
の
経
緯
や
暮
ら
し
ぶ
り
は
、週
刊
少
年

サ
ン
デ
ー
（
小
学
館
）『
十
勝
ひ
と
り
ぼ
っ
ち

農
園
』で
連
載
中
で
す
。

体
に
優
し
い
十
勝
の
美
味
し
い
も
の

ま
ず
は
、と
か
ち
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
❶
で

横
山
先
生
と
コ
ラ
ボ
し
た『
ふ
た
り
ぼ
っ
ち
パ
ス

ポ
ー
ト
』
を
購
入
。
の
ん
び
り
ド
ラ
イ
ブ
し
な
が

ら
浦
幌
町
の
ち
い
さ
な
街
の
パ
ン

や
さ
ん
❷
へ
。
専
用
オ
ー
ブ
ン

で
焼
き
上
げ
た
ド
イ
ツ
パ
ン
を

お
土
産
に
購
入
し
た
ら
、
本

別
町
の
つ
し
ま
商
店
❸
へ
。
原

料
に
こ
だ
わ
っ
た
昔
懐
か
し
い

“
ポ
ン
菓
子
”
を
ド
ラ
イ
ブ
の

お
供
に
、帰
路
で『
ふ
た
り
ぼ
っ

ち
パ
ス
ポ
ー
ト
』
が
使
え
る
お

店
を
探
し
て
み
よ
う
。

帯広駅 ⇒とかち観光情報センター❶（15分）⇒市道・ 38 ・ 56（48km・55分）⇒ちいさな街のパンやさん❷（30分）⇒ 56 ・ 392・274・242・町道（41km・45分）⇒つしま商店❸（30分）⇒町道・242・ 38・市道（51km・1時間5分）⇒帯広駅

所要時間：約4時間
走行距離：約140km
移動時間：約2時間45分
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とかち観光
インフォメーションセンター

十勝ナウマン温泉 ホテルアルコ
レストラン『郷里 ちゅうるい』 ❸

熱中食堂 ❶

大森ガーデン ❷

十勝川温泉
観光ガイドセンター

おとふけ

十

　勝

　川

熱中食堂 ❶
十勝産の旬な食材を食べてもらいたいという思
いから、料理のジャンルを問わず『とかちごはん』と
してご提供。持ち帰りメニューも豊富なので、自
宅で楽しむのもおすすめ。
住 河西郡更別村南1線93-38　問 0155-67-
5959　営 4/1〜10/31／朝食7:00〜10:00

（LO9:30）、昼食11:30〜16:00（LO15:00）、夕食
17:30〜21:00（LO20:00）※冬季期間は営業時間
を短縮する場合があります。　休 火曜日　料 豚丼
800円、広尾産海鮮たっぷりシーフードカレー900円、
関谷牧場ジャージー牛のビーフシチュー1,100円※全
て持ち帰り可能　 396 517 837＊35　

住 河西郡更別村字更別南1線91-21
問 0155-52-2010（更別村商工会フォトコンテスト係）
営 8：45〜17：30　休 土・日曜日・祝日

十勝ナウマン温泉 ホテルアルコ
レストラン『郷里 ちゅうるい』 ❸

レストランのおすすめは『アルコ丼』。使用してい
るゆり根、たまねぎ、長芋などの食材は全て幕別
町忠類産！地産地消にこだわった体に優しいメ
ニューは、ほとんどが持ち帰り可能。
住 中川郡幕別町忠類白銀町384-1
問 01558-8-3111　営レストラン【ランチ】11:30
〜14:30（LO14:00）、【ディナー】17：00〜20:30

（LO20:00）、日帰り入浴5:00〜8:00（7:30受付終
了）、11：00〜23：00（22：30受付終了）　休 不定
休　料 アルコ丼1,000円、天丼白雪1,100円、ゆり
根づくし1,500円【日帰り入浴】大人500円、小学生 
250円、幼児無料　 396 201 762＊61　

PET可PET可

地元の食材がふんだんに使われた『アルコ丼』（左）、ま
るで美術館のような外観が目印（右） シチューやカレーも持ち帰りOK！（左）、宿泊施設（熱中

ゲストハウス）も兼ねたおしゃれなレストラン（右）

2020年度応募チラシと、参加すると必ずもらえる
入選作品が使われたカレンダー

大森ガーデン大森ガーデン ❷ ❷
住 広尾郡広尾町字紋別14線73-2　広尾郡広尾町字紋別14線73-2　問 01558-5-
2525　営 4月中旬〜10月中旬／ショップ・ガーデン
9:30〜17:00、カフェ11:00〜16:30（LO16:00）（※
営業日・営業時間は変更の可能性があります。要問合せ。）　
休月曜日（ただし祝祭日は営業、翌平日休み・天候等に
より臨時休業あり）　料 大学生以上600円、中高生
400円、小学生以下無料　

454 651 243＊15454 651 243＊15　

十勝シーニックバイウェイ2020十勝シーニックバイウェイ2020
南十勝夢街道フォトコンテスト開催！南十勝夢街道フォトコンテスト開催！

（2020年9月30日〆切）（2020年9月30日〆切）
思わず写真を撮りたくなるような、美しい風景が広思わず写真を撮りたくなるような、美しい風景が広
がる南十勝で、今年もフォトコンテストが開催されがる南十勝で、今年もフォトコンテストが開催され
ます。お気に入りの写真が撮れたら是非応募します。お気に入りの写真が撮れたら是非応募し
てみてください！詳細はシーニックバイウェイ支援てみてください！詳細はシーニックバイウェイ支援
センターHPをチェック。センターHPをチェック。

美しい花の苗はHP
からも購入可能

カフェ“ガーデンビュー”で
休憩をどうぞ

苗売り場にもキレイな花がいっぱいです

★
十
勝
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
　
南
十
勝
夢
街
道

私たちがご紹介します
文／中田 麻純・紺野 裕乃

北
国
ら
し
い
花
々
が
彩
る

個
性
あ
ふ
れ
る
ガ
ー
デ
ン
。

幻
想
的
な
風
景
を
眺
め
、

自
然
の
音
に
耳
を
傾
け
、

幸
せ
な
気
持
ち
を
家
に
持
ち
帰
ろ
う
。

思
い
の
詰
ま
っ
た
ガ
ー
デ
ン

帯
広
市
内
か
ら
国
道
2
3
6
号
を
南
へ
走

る
と
、右
手
に
淡
い
色
彩
で
彩
ら
れ
た
幻
想
的

な
景
色
が
目
に
入
り
ま
す
。
12
年
ほ
ど
前
に

こ
の
地
に
大
森
ガ
ー
デ
ン
❷
を
造
っ
た
、オ
ー

ナ
ー
の
大
森
夫
妻
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
植

物
は
全
て
自
分
達
で
魅
力
を
十
分
に
理
解
し

た
上
で
生
産
、
販
売
し
て
い
る
そ
う
で
、そ
の

数
1
，0
0
0
種
類
以
上
！
「
花
は
北
国
に

合
う
も
の
を
中
心
に
選
ん
で
お
り
、そ
の
魅
力

を
伝
え
た
い
」
と
奥
様
の
敬
子
さ
ん
。
こ
こ
に

来
る
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る
よ
う
に
と
の
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

美
し
い
景
色
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
う

ガ
ー
デ
ン
の
中
で
足
を
止
め
て
振
り
返
っ
て

み
る
と
、
前
を
向
い
て
歩
い
て
い
た
時
と
は
異

な
る
花
々
の
景
色
が
見
え
て
き
ま
す
。お
客
様

か
ら
も
、外
か
ら
見
る
の
と
全
然
違
う
と
言
わ

れ
る
こ
と
も
。
花
々
や
ガ
ー
デ
ン
は
、見
る
も
の

で
は
な
く
体
感
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を
、ぜ

ひ
、
大
森
ガ
ー
デ
ン
で
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
景
色
の
魅
力
を
特
に
堪
能
で
き
る
の
は
、

6
月
下
旬
か
ら
10
月
初
旬
頃
で
す
が
、各
シ
ー

ズ
ン
で
ガ
ラ
リ
と
雰
囲
気
が
変
わ
る
の
で
何
度

も
足
を
運
ぶ
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
数
！
「
植
物

だ
け
の
造
形
で
建
物
に
頼
ら
な
い
景
色
と
、脇

役
の
花
に
も
魅
力
的
な
も
の
が
あ
る
と
知
っ
て

も
ら
い
た
い
」と
の
言
葉
に
、花
に
対
す
る
深
い

愛
情
を
感
じ
ま
し
た
。

南
十
勝
の
シ
ン
ボ
ル『
日
高
山
脈
』と

共
に
ド
ラ
イ
ブ 

日
高
山
脈
を
横
目
に
ド
ラ
イ
ブ
。
更
別
村
の

熱
中
食
堂
❶
で
ラ
ン
チ
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し
て
、

村
内
で
一
番
日
高
山
脈
が
き
れ
い
に
見
え
る
道
の

駅
で
休
憩
を
。
お
腹
が
満
た
さ
れ
た
ら
広
尾
町

の
大
森
ガ
ー
デ
ン
❷
で
癒
さ
れ
て
。こ
こ
で
お
気

に
入
り
の
花
を
見
つ
け

た
ら
自
宅
へ
発
送
し
て

く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ

り
ま
す
よ
。
そ
の
後
は

幕
別
町
忠
類
へ
移
動
し

て
、
十
勝
ナ
ウ
マ
ン
温

泉
ホ
テ
ル
ア
ル
コ
レ
ス
ト

ラ
ン『
郷
里 

ち
ゅ
う
る

い
』
❸
で
ア
ル
コ
丼
を

堪
能
し
て
帰
路
へ
。

帯広駅 ⇒市道・236・ 470（35km・45分）⇒熱中食堂❶（30分）⇒ 470・236・町道（32km・35分）⇒大森ガーデン❷（2時間）⇒町道・236（16km・20分）⇒十勝ナウマン温泉 ホテルアルコ レストラン 『郷里 ちゅうるい』❸（60分）⇒ 236・市道（50km・60分）⇒帯広駅

所要時間：約6時間10分
走行距離：約132km
移動時間：約2時間40分
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釧
路
別
保
IC

釧
路
西
IC

釧
路
東
IC

釧
路
中
央
IC

中標津エリア

阿寒湖エリア
弟子屈エリア

釧路湿原エリア

摩周温泉

阿寒丹頂の里

あいおい

しらぬか恋問

おだいとう

スワン４４ねむろ

厚岸グルメパーク

ぐるっとパノラマ美幌峠
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241

240

243
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272

44

272

272

391

53

666

53

52 52

13

13

8

150

885

弟子屈町

釧路市

鶴居村

太　平　洋

塘路湖

オンネトー

尾岱沼

釧路湿原

屈斜路湖

阿寒湖 ペンケトー
パンケトー

摩周湖

野付半島

▲
硫黄山

野上峠

双湖台

落石岬

たんちょう
釧路空港

阿
寒
IC

庶
路
IC

白
糠
IC

阿寒湖温泉

JR釧路

別海町

標茶町

川湯温泉

根室中標津空港

中標津町

養老牛温泉養老牛温泉
▲摩周岳

釧路港

▲
雌阿寒岳

▲

雄阿寒岳

阿寒湖アイヌコタン

阿寒観光案内所

水郷公園 ❶
❷

ジョイパックチキン 
芦野本店 ❸

▲
モアン山
▲

モアン山

 

車を駐車して安全に撮影ができる北海道内の
ビューポイントパーキング情報はwebで！
ビューポイントパーキング 検 索

道の駅摩周温泉 ❷
釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイの弟
子屈エリアでは、道の駅摩周温泉から水郷公園
までの行き方も示した散策マップを作成しました！
道の駅摩周温泉館内の『シーニック情報提供ス
ペース』にて配布中です。是非ご覧ください。
住 川上郡弟子屈町湯の島3丁目5-5　問 015-
482-2500 　営【5〜10月】8:00〜18:00、【11〜
4月】9:00〜17:00　休 年末年始（12/30〜1/3）　

462 849 725　
PET可PET可

館内入ってすぐの情報提供スペースにあります（左）、
水郷公園の見どころも紹介しています（右）

◀︎推奨人の似顔絵も楽しいwebサイトのトップページ

水郷公園 ❶水郷公園 ❶
住 川上郡弟子屈町美里4-13　川上郡弟子屈町美里4-13　
問 015-482-2941（弟子屈町役場）　015-482-2941（弟子屈町役場）　営 通年（トイレは5〜10月）　通年（トイレは5〜10月）　
料 無料　無料　 462 848 567＊8　462 848 567＊8　

ジョイパックチキン 芦野本店 ❸
釧路のソウルフードの代表として長く愛されて
きたジョイパックチキン。オススメはなんと言っ
ても『カレーチキン』です。テイクアウトして、夕
日を眺めて食べられたら、気分は釧路市民。
Twitterで「ジョイパックチキン【公式】」or「@
LxMvyyLrRIF3aSu」と検索！
住 釧路市芦野5丁目1-6　問 0154-35-9744　
営 10:00〜19:00　休 不定休　料 名物のカレーチ
キン238円、Aセット（カレーチキン・細ポテト・ドリンク）
540円、Bセット（カレーチキン2ピース・ドリンク）540円　

149 347 194＊14　

ジューシーなお肉とスパイシーな香りの組み合わせが
最高！（左）、明るい雰囲気の芦野本店（右）

至 

美
幌

至 

小
清
水

至 

津
別

至 標
津

至 別海

至 根室
勝手におすすめ委員会

地元のメンバーを募り、地域の隠れた特産品を
推奨する『勝手におすすめ委員会』を立ち上げ
て活動を始めました。webサイトでオススメ品の
紹介を行っています。ぜひ一度、ご覧ください。

HPはこちら！
http://www.web-p.jp/
scenic/iinkai.html

至 浦幌

道の駅と水郷公園を結ぶ『なんだろう橋』

子供達もリフレッシュできます

道の駅に隣接する自然
いっぱいの水郷公園

★
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
釧
路
湿
原
・
阿
寒
・
摩
周
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ

足
湯
が
人
気
の
道
の
駅
摩
周
温
泉
。

そ
こ
か
ら
釧
路
川
を
渡
っ
て

徒
歩
3
分
の
と
こ
ろ
に

弟
子
屈
町
民
憩
い
の
場

『
水
郷
公
園
』が
あ
り
ま
す
。

私がご紹介します
文／永田 泰浩

水
郷
公
園
が
で
き
た
わ
け

水
郷
公
園
❶
の
歴
史
が
面
白
い
。
水
郷
公
園

や
道
の
駅
摩
周
温
泉
❷
が
あ
る
場
所
は
、元
々

は
蛇
行
し
て
い
る
釧
路
川
の
河
川
敷
だ
っ
た
。夏

の
大
雨
や
春
先
の
融
雪
に
よ
る
増
水
、水
害
を

防
ぐ
た
め
の
河
川
工
事
に
よ
っ
て
河
道
が
何
度

も
変
わ
り
、
最
終
的
に
残
っ
た
の
が
水
郷
公
園

の
三
日
月
湖
。
そ
れ
を
知
っ
た
上
で
、道
の
駅
摩

周
温
泉
か
ら
釧
路
川
に
か
か
る『
な
ん
だ
ろ
う

橋
』を
渡
り
、水
郷
公
園
ま
で
歩
い
て
み
る
。
今
、

立
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
、昔
は
川
の
真
ん
中
だ
っ

た
か
も
な
ぁ
と
想
像
し
な
が
ら
。

水
郷
公
園
の
魅
力

水
郷
公
園
の
魅
力
を
お
聞
き
し
た
の
は
、水

郷
公
園
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の
会
長
を
務
め
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
小
川
義
雄
さ
ん
。平
成
26
年
に
結
成
さ
れ

た
同
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
は
、公
園
内
の
花
壇
の
草
取

り
や
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
。「
一
番

の
魅
力
は
、年
間
通
し
て
38
種
類
の
野
鳥
が
見

ら
れ
る
こ
と
か
な
。」公
園
の
真
ん
中
に
浮
か
ぶ

中
島
は
、人
は
立
ち
入
れ
な
い
た
め
、野
鳥
が
安

心
し
て
生
息
で
き
る
空
間
に
な
っ
て
い
る
。「
そ
の

他
に
も
、大
き
な
ニ
ジ
マ
ス
が
見
ら
れ
る
し
、水
車

や
野
鳥
観
察
小
屋
、小
さ
な
子
供
向
け
の
遊
具

も
あ
る
の
で
、散
歩
コ
ー
ス
と
し
て
も
オ
ス
ス
メ
」

と
の
こ
と
。寄
り
道
も
旅
の
醍
醐
味
。水
辺
を
歩

い
て
健
康
に
ド
ラ
イ
ブ
を
し
ま
し
ょ
う
！

『
な
ん
だ
ろ
う
橋
』か
ら
釧
路
川
を
眺
め
る

何
気
な
く
歩
い
て
き
た『
な
ん
だ
ろ
う
橋
』も

実
は
魅
力
に
あ
ふ
れ
た
橋
。
橋
の
上
部
構
造
に
は

ア
フ
リ
カ
の
カ
メ
ル
ー
ン
で
採
れ
た
ボ
ン
ゴ
シ
材
を

使
っ
て
い
る
。
美
し
い
木
製
の
ア
ー
チ
が
周
辺
の
景

観
と
良
く
調
和
し
て
い
る
。
秋
で
あ
れ
ば
、橋
の

上
か
ら
、釧
路
川
を
遡
上
す
る
鮭
を
見
ら
れ
る
こ

と
も
あ
る
。
川
の
香
り
が
さ
わ
や
か
で
気
持
ち
い

い
。
酸
素
も
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
も
た
っ
ぷ
り
吸
い
ん

で
十
分
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
ら
、釧
路
ま
で
ジ
ョ

イ
パ
ッ
ク
チ
キ
ン
❸
で
も
買
い
に
行
く
か
な
！

根室中標津空港 ⇒ 69 ・ 714・ 69 ・272・ 13 ・243・ 391・243・ 391・241（55km・60分）⇒水郷公園❶・道の駅摩周温泉❷（60分）⇒ 241・ 391・243・ 391・ 44 ・市道（73km・1時間25分）⇒ジョ イパックチキン 芦野本店❸（15分）⇒市道・ 44 ・ 38 ・240・ 65（25km・40分）⇒たんちょう釧路空港

所要時間：約4時間20分
走行距離：約153km
移動時間：約3時間5分
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▲
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▲
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▲
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大雪湖

三国峠

▲石狩岳
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日の出岬

コムケ湖
シブノツナイ湖

天北峠

浮島峠
北見峠

石狩川

紋別港

 

オホーツク海

まるせっぷ

遠軽 森のオホーツク

香りの里
たきのうえ

かみゆうべつ温泉
チューリップの湯

オホーツク紋別

おうむ

おこっぺ

愛ランド湧別

サロマ湖

紋別市

滝上町

興部町

西興部村

遠軽町

湧別町
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白滝IC
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紋別空港
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滑
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湧
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川

上川層雲峡IC

旭川空港～
【愛別IC】

しらたき

にしおこっぺ花夢

至 北見

日の出岬展望台 
ラ・ルーナ ❶

遠軽
瀬戸瀬IC

遠軽IC

▲
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摩周湖

知床半島

太　平　洋

尾岱沼

風蓮湖

厚岸湖
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おだいとう

スワン４４ねむろ

知床・らうす

厚岸グルメパーク

JR根室JR根室

JR釧路JR釧路

334

335

224

224

44

44391

243
243

272

272

272

87

774

150

885

123

123

142

813

807
813

14
808

599

930

475

142

142
1123

1039

1128

35

35

13

8

950

釧路別保IC釧路東IC
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琵琶瀬木道 ❶

霧多布岬 ❸ 

霧多布湿原センター ❷

霧多布湿原センター（左）、湿原内の
木道散策で心も体もリフレッシュ（右）

知床ねむろ・北太平洋シーニックバイウェイ
ドライブマップ配布中

当ルートの魅力を皆さんに知っ
てもらいたく、6つのドライブ
コースを紹介するマップを作成
いたしました。是非、こちらの
マップを手に、ドライブ、体験し
に来てください！ルート内の観
光協会等で配布中です！
問 知床ねむろ・北太平洋シーニッ
クバイウェイ 事務局（明郷 伊藤
☆牧場：TEL0153-26-2181）　
営 10:00〜17:00　休 年末年
始、不定休有　料 無料　

PET可PET可

住 厚岸郡浜中町四番沢20　問 0153-65-2779　営 9:00〜
17:00　休 1/2〜1/31、【10〜4月】火曜日　料【個人ツアー】
3,600円〜、【ショップ】オリジナルTシャツ2,500円、【カフェ】コーヒー
400円ほか　 614 607 049＊46　

霧多布湿原センター ❷

ドライブマップ

ルート内の道の駅情報の発信が始まりました！
『フリーペーパー道
の駅』では、ルート
内の『道の駅』を中
心に地域の情報発
信を行っています。
2020年春号（3/1
発刊）は、『美味しい
グルメ探しの旅食』
をテーマとした特集
を組み、全道の道
の駅にて6万部配
布されています。

配布箇所：層雲峡・オホーツクシーニックバイウェイ活動エリアの
道の駅（上川町、遠軽町、湧別町、佐呂間町、滝上町、紋別市、
興部町、西興部村、雄武町）　問 0158-24-3900（層雲峡・オ
ホーツクシーニックバイウェイ事務局）　料 無料　

今後も定期的に掲載を行っていく
予定です

住 紋別郡雄武町沢木168　
問 0158-84-2121　営日の出〜21：00

休 無休　料 無料　 587 712 206＊56　

日の出岬展望台 ラ・ルーナ ❶

冬の流氷時期もおススメです（上）、『日の
出岬展望台 ラ・ルーナ』と朝日（左）

私がご紹介します
文／青木 伸仁

旭川空港 ⇒ 68 ・ 37 【旭川北ＩＣ・旭川紋別自動車道・浮島IＣ】・273・238・町道（185km・3時間）⇒日の出岬展望台 ラ・ルーナ❶（60分）⇒町道・238・273・【浮島IC・旭川紋別自動車道・

旭川北ＩＣ】・ 37 ・ 68（185km・3時間）⇒旭川空港

  

日の出岬 ◀︎ルートの情報はこちら！
　マップもダウンロードできます。

絶景を走る
～岬と花の霧街道～

所要時間：約6時間50分／走行距離：約181km／移動時間：約4時間10分 私がご紹介します
文／佐藤 真人

知床ねむろ・北太平洋シーニックバイウェイ知床ねむろ・北太平洋シーニックバイウェイ
シーニックバイウェイ北海道候補ルートシーニックバイウェイ北海道候補ルート

日の出を見に行こう！

層雲峡・オホーツクシーニックバイウェイ層雲峡・オホーツクシーニックバイウェイ
シーニックバイウェイ北海道候補ルートシーニックバイウェイ北海道候補ルート

所要時間：約7時間／走行距離：約370km／移動時間：約6時間

愛冠岬、涙岬などスケールの大
きな岬が続く北太平洋の海岸線
の沿道は、花々が咲き乱れる様
子や霧がかかることが多いことか
ら、『岬と花の霧街道』と呼ばれ、
次々と絶景に出逢うことができま
す。おススメは、ドライブ途中にあ
る霧多布湿原内の木道（琵琶瀬
木道❶ほか3箇所）。ワタスゲや
エゾカンゾウ、ノハナショウブなど
四季折々の花が咲く木道を散策
すれば、健康にも良く、体も心もリ
フレッシュ。霧多布湿原センター
❷では、湿原を展望して自然の生
命力を感じたり、カフェや地域の
特産品が並ぶショップで健やかな
時間を過ごしてみては。また、霧
多布岬❸では、野生のラッコに出
会えることも。海を望む絶景ととも
に、癒されること間違いなし。

早起きは三文の徳。うち一
徳は健康に良いという意味で
す。生命力あふれる美しい日
の出から活力をもらいましょう！
オホーツク海の日の出スポット
と言えば雄武町。日の出岬
展望台ラ・ルーナ❶などの日
の出スポットを、ぐるりと車で岬
を回ってあなたのお気に入り
の日の出スポットを探すのも楽
しいかもしれません。東の水
平線を望むと、ホタテ漁の漁
船が港を出ていく様子や、太
陽が昇るとともに海と空の青
さがだんだん濃くなっていく様
子が楽しめます。岬の朝風が
運ぶ潮の香りもあなたを歓迎
してくれます。

釧路駅 ⇒ 24 ・ 113・ 142・ 44 ・ 123（95km・2時間）⇒琵琶瀬木道❶（40分）⇒ 123・ 808（6km・10分）⇒霧多布湿原センター❷（60分）

⇒ 808・ 123・1039（10km・15分）⇒霧多布岬❸（60分）⇒ 1039・ 123・ 142・市道（70km・1時間45分）⇒根室駅
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網走市
大空町

美幌町

小清水町 清里町

斜里町

オホーツク海

濤沸湖網走湖
藻琴湖

能取湖

摩周湖

屈斜路湖

ウトロ

知
床
半
島

能取岬
常呂

中島

女満別空港

知床・山岳ステージ

知床・田園ステージ

知床・流氷ステージ
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244
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334
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39

39

240
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391

335

102

683

767

246

249

995
587

250

1115

944

102

104

23

76

122

▲
藻琴山

至 

サ
ロ
マ

JR網走

JR清里町

網走港

JR美幌

美幌バイパス

流氷街道網走

 はなやか（葉菜野花）
 小清水

しゃり

パパスランド
さっつる

メルヘンの丘めまんべつ

ノンキーランドひがしもこと

うとろ・シリエトク

ぐるっとパノラマ
美幌峠

至 

羅
臼

至美幌峠

至阿寒湖
小清水峠

野
上
峠

至 釧路

至 標津

美幌IC

女満別空港IC

清里町
コミット

（網走市観光協会）

▲
斜里岳

▲
遠音別岳

川湯温泉

知床五湖

メルヘンの丘駐車場 ❶

コスモス街道駐車帯 ❷

株式会社 知床エゾシカファーム　
育成牧場・精肉加工場 ❸

天に続く道 ❹

原生花園駐車場 ❺

車を駐車して安全に撮影ができる北海道内の
ビューポイントパーキング情報はwebで！
ビューポイントパーキング 検 索

原生花園駐車場 ❺
濤沸湖と斜里岳、静謐で広 と々した空間が堪能
できる場所です。害虫を食べてくれるかわいらし
い馬たちにも出会えます。
住 斜里郡小清水町浜小清水　休 無休　料 無料　

958 081 292＊67　

オホーツク海と濤沸湖の間の狭い砂州にある駐車
場。小清水原生花園も近くにあります 天に続く道 ❹

まっすぐにはるか遠くまで伸び、天まで続いている
ように見える道。ここのスタート地点から見るオ
ホーツク海も美しいですよ。 
住 斜里郡斜里町峰浜　問 0152-22-2125（知床
斜里町観光協会）　休 無休　料 無料　

642 559 412＊42（スタート地点） 　

天までとどけ！晴天時より薄曇りの日の方が天まで見
えるという説も・・・（左）、斜里町の協力により、駐車場
と新たな展望・撮影デッキが整備されています（右）

スタンプラリー帳▶︎

ルート内の８つの道の駅（流氷街道網
走、メルヘンの丘めまんべつ、ノンキーラ
ンドひがしもこと、ぐるっとパノラマ美幌
峠、はなやか（葉菜野花）小清水、パパス
ランドさっつる、しゃり、うとろ・シリエトク）
を巡るスタンプラリーを実施しています。 
問 080-2863-0404（東オホーツクシーニッ
クバイウェイ連携会議 事務局）　
営 毎年6月上旬〜10月末に実施　
料 参加無料

東オホーツクシーニックバイウェイ道の駅スタンプラリー

メルヘンの丘駐車場 ❶
住 網走郡大空町女満別昭和　
休 無休　料 無料　

305 308 400＊4　

コスモス街道駐車帯 ❷
住 斜里郡清里町上斜里　
休 無休　料 無料　

444 688 498＊8　

株式会社 知床エゾシカファーム　育成牧場・精肉加工場 ❸
住 斜里郡斜里町字真鯉223-5　問 0152 -28 -2201　営 ネットショップht tps : / /
shiretokomomiji.com/SHOP/1.html　休 牧場鑑賞は無休　料 牧場鑑賞：無料、エゾシカ
ジンギスカン（250g）713円他　 894 604 145＊56　

清里には複数の斜里岳
眺望ポイントがあります

斜里町産の野菜や牧草を食べて
健康に育ちます

世界に誇る感動の絵画 シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
東
オ
ホ
ー
ツ
ク
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ

ド
ラ
イ
ブ
で
楽
し
め
る

オ
ホ
ー
ツ
ク
の
風
景
を
絵
画
に
見
立
て

美
術
館
の
よ
う
に
巡
る

気
軽
な
シ
ョ
ー
ト
ト
ラ
ベ
ル

私がご紹介します
文／青木 伸仁

大
空
町
で
ゴ
ッ
ホ

お
一
人
で
も
楽
し
め
る
オ
ホ
ー
ツ
ク
の
地
域

ま
る
ご
と
美
術
館
は
、
眺
望
が
絵
画
の
よ
う
に

美
し
い
道
路
脇
の
駐
車
帯（
＊
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト

パ
ー
キ
ン
グ
）を
巡
る『
目
と
心
の
健
康
の
旅
』

で
す
。
旅
の
最
初
は
、
大
空
町
に
あ
る
メ
ル
ヘ
ン

の
丘
駐
車
場
❶
へ
。
こ
こ
で
は
、
座
っ
て
良
好

な
景
観
を
楽
し
め
る
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
＝
シ
ー
ニ
ッ

ク
デ
ッ
キ
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

春
か
ら
秋
に
は
ゴ
ッ
ホ
の
絵
画
を

想
起
さ
せ
る
美
し
い
田
園
風
景

と
防
風
林
の
風
景
が
楽
し
め
ま

す
。
季
節
や
時
間
帯
に
よ
っ
て
表

情
を
変
え
る
畑
や
葉
の
色
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
！

T
H
E 

斜
里
岳

続
い
て
は
、
清
里
町
の
コ
ス
モ
ス
街
道
駐
車

帯
❷
。こ
ち
ら
に
も
シ
ー
ニ
ッ
ク
デ
ッ
キ
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
夏
か
ら
秋
に
か

け
、
雄
大
で
威
厳
の
あ
る
斜
里
岳

と
、そ
の
手
前
に
広
が
る
農
村
風

景
、コ
ス
モ
ス
、キ
カ
ラ
シ
な
ど
季

節
の
花
が
咲
き
乱
れ
る
様
子
が
、

オ
ホ
ー
ツ
ク
ブ
ル
ー
の
空
の
キ
ャ
ン

バ
ス
を
通
し
て
楽
し
め
ま
す
。

斜
里
町
で
動
物
画
を
楽
し
む

風
景
画
以
外
も
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
斜
里

町
の
株
式
会
社 

知
床
エ
ゾ
シ
カ
フ
ァ
ー
ム
❸

で
は
、
牧
場
に
い
る
多
数
の
エ
ゾ
シ
カ
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
な
た
に
関
心
を
よ
せ

る
シ
カ
、
走
り
回
る
シ
カ
、
食
事
に
夢
中
の
シ

カ
。
個
性
豊
か
な
シ
カ
達
の
さ
ま
ざ
ま
な
表

情
が
あ
な
た
を
癒
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
そ
ん
な
知
床
エ
ゾ
シ
カ
フ
ァ
ー
ム
の
鹿
肉

は
、
低
カ
ロ
リ
ー
・

高
タ
ン
パ
ク
・
高

鉄
分
とhealthy

＆
美
味
し
い
！
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
注

文
で
き
ま
す
の

で
、
こ
ち
ら
も
ぜ

ひ
チ
ェ
ッ
ク
を
。
最

後
は
、
天
に
続
く

道
❹
、
原
生
花
園

駐
車
場
❺
か
ら
望

む
絶
景
を
堪
能
し

て
、
地
域
ま
る
ご

と
美
術
館
を
巡

る
旅
は
閉
館
と
な

り
ま
す
。

女満別空港 ⇒ 64・ 246・ 39（7ｋｍ・10分）⇒メルヘンの丘駐車場❶（15分）⇒ 39 ・244・ 1115（55ｋｍ・1時間15分）⇒コスモス街道駐車帯❷（15分）⇒ 1115・334（35ｋｍ・45分）⇒株式会社 知床エゾシカファーム 育成牧場・精肉加工場❸（20分）⇒ 334・町道（15ｋｍ・20分）⇒天に続く道❹
（20分）⇒町道・334・244（30km・35分）⇒原生花園駐車場❺（15分）⇒ 244・ 39 ・ 246・ 64（40km・55分）⇒女満別空港

所要時間：約5時間25分
走行距離：約182km
移動時間：約4時間
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275

275

275

239

239

40

40

4048

61

60

101

118

72

名寄IC

名寄北IC

智恵文IC

美深北IC

美深IC

名寄美深道路

道央自動車道

比布Jct

和寒IC

士別剣淵IC

天北峠

朱鞠内湖

岩尾内湖

和寒町

音威子府村

幌加内町

士別市

剣淵町

函岳▲

▲三頭山

塩狩峠

天塩川

天塩川

 

中川町

美深町

下川町

名寄市もち米の里☆
なよろ

森と湖の里
ほろかない

おといねっぷ

びふか

なかがわ

絵本の里
けんぶち

至 幌延町

至 旭川市

至 旭川市

江丹別峠

café noir ❶

羊と雲の丘 ❷

NPO法人
なよろ観光まちづくり協会

JR旭川駅
【旭川鷹栖IC】

JR稚内駅

NPO法人
森の生活 ❸

至 西興部村

至 苫前町

c
カ フ ェ

afé n
ノ ア ー ル

oir ❶
絵本の里けんぶちにオープンした絵本カフェ。絵
本の世界を体験してもらえるよう、本からヒントを得
た食事メニューや、店主の柔らかい人柄で、今で
は町の人達が集う人気スポット。
住 上川郡剣淵町仲町8-8　問  0165-26-9518
営 12:00〜19:00（木〜日曜日、祝祭日）　
休 月・火曜日　料 パンケーキ800円〜、季節のス
イーツ＆ドリンクセット450円〜 他

470 643 539＊70　
PET可PET可

物語からヒントを得たボリューム満点のパンケーキ
（左）、木目調の落ち着いた雰囲気の店内（右）

自転車に乗ったり、カヌーで遊んだり。日本の
てっぺん・宗谷岬まで旅する女子たちのドキドキ
ワクワクが詰まった旅をお届け！

NPO法人森の生活　
～森に泊って、体験！ ❸

森を守り・使い・次世代へ伝えていく、下川町の森
の番人・森の生活。エッセンシャルオイルづくりや
森林学習、自然探索など、体験メニューも豊富。
一泊して、翌日にゆっくり楽しむのがおすすめです。
住 上川郡下川町南町477　問 01655-4-3101
営 9:00〜16:00 ※体験スタート時間は要相談　
休 年末年始　料 季節の森歩き2時間程度4,000
円/人、森の精油づくり3時間程度5,000円/人他

【1泊】B棟1棟あたり6,170円/泊（寝具利用料別
途700円/人）他　 572 766 184＊54

PET可PET可

幼い頃から、地元の森に入ることって大事！幼い頃から、地元の森に入ることって大事！（左）、自炊が
出来て畑の収穫もできるコテージ『森のなかヨックル』（右）

美しい風景、自然の中のアクティビティ体験、海の幸・山
の幸、地域の人との出会い。Road（みち）×River（川）×
Railway（鉄道）の“３つのＲ”と組み合わせて、自分なり
に旅をアレンジする女子旅の動画ができました。『きた北
海道 エコ・モビリティ』のサイトで検索ください。 
★天塩川シーニックバイウェイと宗谷シーニックバイウェイ
の連携事業です。 
住 名寄市東1南7丁目1-10　駅前交流プラザよろーな1階（NPO
法人なよろ観光まちづくり協会内）　問 01654-9-6711（天塩
川シーニックバイウェイ事務局）　営 9:00〜17:00　休 年末年始

（12/31〜1/5）　 272 656 515＊30　

きた北海道を巡る女子旅ムービーができました！

羊と雲の丘 ❷
住 士別市西士別町5351　問 0165-22-2991　
営【めん羊館】4〜9月：9:00〜18:00、10〜3月：9:00〜
16:00　【めん羊工芸館】4〜9月：9:00〜17:00、10〜3月：
9:00〜16:00　【羊飼いの家】9:00〜18:00　休 年末年始（全
ての施設）、めん羊工芸館のみ毎週水曜定休　料【めん羊館】
入館料：大人200円、子ども100円、エサ代100円　【めん羊工
芸館】羊毛体験500円〜　【羊飼いの家】士別産ラム焼肉定食
2,420円、ジンカン丼1,320円　他　 272 013 683＊8

PET可PET可

士別の特産品ショップや
レストランが入った『羊飼いの家』

士別の町を見下ろせる美しい丘

不定期で開催されるシープドックショー

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
天
塩
川
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ

私がご紹介します
文／冨田 真未

緩
や
か
な
丘
と
空
と
の
間
に

雲
と
羊
の
白
い
モ
フ
モ
フ
が
動
く
。

士
別
の
名
所
、羊
と
雲
の
丘
へ
。

も
食
べ
や
す
い
お
肉
で
す
。
展
望
デ
ッ
キ
か
ら
の

大
パ
ノ
ラ
マ
の
風
景
は
お
ス
ス
メ
で
す
。

森
の
中
で
、暮
ら
し
て
み
よ
う

士
別
市
か
ら
車
で
約
1
時
間
、
下
川
町
に

あ
る
N
P
O
法
人
森
の
生
活
❸
へ
。
ほ
ん
の
少

し
の
滞
在
で
も
、
自
然
の
恵
み
を
感
じ
、
森
に

暮
ら
し
て
い
る
気
分
に
な
れ
る
よ
う

に
工
夫
さ
れ
た
コ
テ
ー
ジ
に
は
、
畑

も
完
備
。
翌
日
は
森
を

知
り
尽
く
し
た
ガ
イ
ド

と
一
緒
に
、
裏
山

散
歩
へ
。

絵
本
に
囲
ま
れ
て

剣
淵
町
民
に
1
0
0
年
も
の
間
、
愛
さ

れ
続
け
た
老
舗
菓
子
舗
の
建
物
を
改
装
し
、

2
0
1
9
年
秋
に
オ
ー
プ
ン
し
たc

カ
フ
ェ

afé n

ノ
ア
ー
ル

oir

❶
。
大
阪
出
身
の
店
主
・
村
上
さ
ん
は
、絵
本

文
化
を
大
切
に
す
る
剣
淵
町
に
惹
か
れ
て
移

住
。
絵
本
を
読
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
寛
げ
る
場

所
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
店
内
に
は
、2
0
0
冊

以
上
の
絵
本
が
あ
ち
こ
ち
に
配
置
さ
れ
、飲
食

し
な
が
ら
楽
し
め
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
を
思
い

出
す
、懐
か
し
い
時
間
が
そ
こ
に
。

黒
い
顔
の
羊
、サ
フ
ォ
ー
ク

緑
の
丘
と
青
い
空
、白
い
雲
と
白
い
羊
・
・
・

黒
い
顔
?!?　

サ
フ
ォ
ー
ク
は
、毛
は
白
い
の
で
す

が
、黒
い
顔
と
脚
が
特
徴
で
、そ
の
姿
は
愛
ら
し

く
、
思
わ
ず
抱
き
し
め
た
く
な
り
ま
す
。
士
別

市
に
あ
る
羊
と
雲
の
丘
❷
は
、こ
の
サ
フ
ォ
ー
ク

種
を
含
め
た
世
界
の
様
々
な
種
類
の
羊
に
触
れ

ら
れ
、体
験
で
き
る
、ま
る
で『
羊
の
テ
ー
マ
パ
ー

ク
』。
広
大
な
敷
地
に
は
い
く
つ
か
の
施
設
が
あ

り
、
世
界
の
め
ん
羊
館
で
は
、
約
15
種
類
も
の

羊
に
エ
サ
を
あ
げ
た
り
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、め

ん
羊
工
芸
館
「
く
る
る
ん
」
で
は
、
羊
毛
の
編

み
物
や
織
り
物
な
ど
20
種
類
以
上
の
体
験
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、丘

の
上
に
建
つ
羊
飼
い

の
家
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で

は
、北
海
道
の
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
で
あ
る
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
や
、
サ
フ
ォ
ー

ク
肉
も
食
べ
ら
れ
ま

す
。
羊
肉
は
、牛
や
豚

に
比
べ
低
カ
ロ
リ
ー
で

ヘ
ル
シ
ー
。
あ
っ
さ
り

し
て
い
る
の
で
、と
て

JR旭川駅 ⇒ 1147・【道央自動車道（旭川鷹栖IC～和寒IC）】・ 40（51km・1時間5分）⇒café noir ❶（60分）⇒ 293・ 536・239（14km・20分）⇒羊と雲の丘❷（2時間）⇒ 239・ 40（40km・ 60分）⇒NPO法人森の生活❸（宿泊）、＜翌日＞NPO法人森の生活❸（例：森の散歩：3時間）

⇒ 239・ 40 【道央自動車道（士別剣淵IC～旭川鷹栖IC）】・ 1147（110km・2時間10分）⇒JR旭川駅

所要時間：1泊2日
走行距離：約215km
移動時間：約4時間35分
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232

40

40

40

238

238

275

106

507

121
138

586

254

138

444

121

84

121

108

40

105

さるふつ公園

北オホーツク
はまとんべつ

わっかない

利尻町

利尻富士町

礼文町

豊富町

稚内市

猿払村

浜頓別町

パンケ沼

ペンケ沼

兜沼

大沼

メグマ沼

ポロ沼

久種湖

オタトマリ沼鬼脇港

鷲泊港

沓形港

香深港

ノシャップ岬 宗谷丘陵

サロベツ湿原

▲
利尻山

礼文岳▲

スコトン岬

仙法志御崎公園

豊富北IC

豊富幌加IC

豊富サロベツIC

幌延IC

稚内空港

利尻
空港 豊富バイパス

幌富バイパス

至 留萌
至 音威子府

至 紋別

宗谷ウエルカム
ロード

宗谷ヒストリー
ロード

オホーツク
ホタテロード

サルフツ
ビレッジロード

はまとんべつ
スワットンロード

はまとんべつ
ゴールドラッシュロード

サロベツ
リフレッシュロード

れぶん
アツモリロード

利尻ファンタスティックロード

宗谷サンセット
ロード

サロベツ
ナチュラルロード

宗谷周氷河
ロード

北の浮島航路
オホーツク海

日本海
豊富温泉郷

稚内港

稚内市
観光案内所

抜海線 ❷

稚内副港市場 ❹

ヨガのリズム ❶

（一社）稚内観光協会 ❸
秀逸な道（声問）

秀逸な道（豊岩）

サハリンビュー
ロード

444

◀︎晴れた日には海の向こうに、利尻山も望める（上）、
どこまでもまっすぐに続く道（下）

絶景ドライブ　抜海線 ❷

稚内副港市場 ❹
（稚内牛乳は、道の駅わっかない、市内スーパーにて購入可能です。）
住 稚内市港1丁目6-28　問 0162-23-5770（稚内牛乳）　営 8:00～21:00

（稚内牛乳は10:00～17:00）※営業時間は変更になる場合がございます。詳し
くは稚内副港市場HPまで 　休 夏季：無休、冬季：木曜日（10/1～3/31）　
料 稚内牛乳飲むヨーグルト：150g 200円/500g 430円、稚内牛乳：200ml 
160円/900ml 420円　 353 846 707＊76　

小樽から稚内までの『オロロンライン』の最北
端に位置する道道106号稚内天塩線・通称

『抜海線』。オトンルイ風車発電所から抜海ま
での約40km間は人工物がほとんど無く、まっ
すぐに続く道。日本とは思えないスケール感。
絶景の道です。
住 北海道道106号稚内天塩線 

908 489 609＊40　

（一社）稚内観光協会 ❸
自転車だからこそ、見える景色、聞こえる音、感じ
る風・・・。サイクリングでもっと楽しく！気持ちよく！
リフレッシュ！そんな時間をぜひ稚内で過ごしてみ
ませんか？
住 稚内市中央3丁目6-1 キタカラ1F  　問 0162-
24-1216　営 9:30～17:00（※レンタサイクルは6
～10月）　料 電動アシスト自転車：1時間1,000円・
1日利用3,000円、クロスバイク：1時間500円・1日利
用2,000円　 353 876 680＊28　

ノシャップ岬にて（左）、利尻富士を臨む-宗谷丘陵・白
い道-（右）

ヨガのリズム ❶ ～ 豊富温泉でヨガを体験！ ～

愛知県出身。アトピー性皮膚炎を改善すべく、
豊富町へ移住。沖ヨガインストラクター・健康運
動指導士として、自然と温泉を背景に『健康づく
り』を応援。事前予約でレッスンを承り中。 
住 天塩郡豊富町三条通り（餅cafe&stay わが家）　
問 https://yoganorizumu.com/?page_id=16258　
営 10:00～21:00（完全予約制）　
料 60分 5,000円～　

736 678 197＊77
（餅cafe&stay わが家）　

『サロベツ原野』木のポーズ（左）、まなみん（右）

生産者が手塩にかけ
て育てた牛から誕生

口当たりの良さと甘さが特徴と
語る佐々木店長

ノンホモ製法で生乳本来の
風味を楽しめる

★
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
宗
谷
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ

宗
谷
で
し
か
飲
め
な
い
牛
乳
に

び
っ
く
り
の
絶
景
、自
転
車
に
ヨ
ガ
。

S
O
Y
A
旅
で
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

私たちがご紹介します
文／藤澤 翔太・芝崎 拓

チ
ー
ズ
等
の
加
工
品
の
技
術
を
学
ん
だ
そ
う
で

す
。
そ
の
後
、稚
内
市
に
て
就
職
し
、酪
農
ヘ
ル

パ
ー
と
し
て
働
き
、今
に
至
り
ま
す
。

稚
内
産
生
乳
の
美
味
し
さ
が

味
わ
え
る
乳
製
品

稚
内
産
生
乳
と
北
海
道
産
ビ
ー
ト
の
砂
糖

の
み
で
作
ら
れ
た『
稚
内
牛
乳
の
む
ヨ
ー
グ
ル

ト
』は
、
酸
味
を
極
力
抑
え
た
お
子
さ
ん
に
も

飲
み
や
す
い
味
で
す
。
更
に『
稚
内
牛
乳
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
』は
、グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
・
卵
な
ど
の

主
原
料
は
全
て
北
海
道
産
。
添
加
物
は
一
切
使

用
し
て
い
な
い
た
め「
安
心
で
安
全
な
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
だ
と
思
い
ま
す
。」
と
、
佐
々
木
店
長
こ

だ
わ
り
の
逸
品
。
稚
内
牛
乳
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

は
全
5
種
類（
バ
ニ
ラ
・
チ
ョ
コ
・
抹
茶
・
宗
谷

の
塩（
稚
内
産
）・
ク
マ
ザ
サ（
稚
内
産
））の
味

が
楽
し
め
ま
す
。

大
好
き
な
絶
景
で
心
も
健
康
に

牧
草
は
暑
さ
に
弱
い
た
め
冷
涼
な
稚
内
市
は

放
牧
に
最
適
な
環
境
。
雄
大
な
牧
草
地
と
青
い

海
は
、宗
谷
の
代
表
的
な
景
観
で
す
。
特
に
お

気
に
入
り
は
、オ
ロ
ロ
ン
ラ

イ
ン（
抜
海
線
❷
）か
ら

見
る
夕
日
。
日
本
海
に
浮

か
ぶ
利
尻
富
士
に
沈
む
夕

日
は『
び
っ
く
り
』す
る
ほ

ど
美
し
く
、こ
こ
で
し
か

見
ら
れ
な
い
絶
景
で
す
。

地
元
の
願
い
を
形
に

「
稚
内
の
お
い
し
い
牛
乳
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら
2
0
0
7
年
に

誕
生
し
た『
稚
内
牛
乳
』。一
般
的
な
超
高
温

殺
菌
法
と
は
違
う
ノ
ン
ホ

モ
低
温
殺
菌
法
に
よ
り
、

牛
乳
本
来
の
味
を
大
切

に
し
た
地
域
に
根
ざ
し
た

牛
乳
で
す
。
稚
内
副
港

市
場
❹
内
、
稚
内
牛
乳

の
店
長
・
佐
々
木
陽
一
さ

ん
は
神
奈
川
県
出
身
、東

京
農
大
卒
、東
京
に
て
就

職
を
し
ま
し
た
が
職
を
離

れ
、酪
農
実
習
生
と
し
て

道
北
へ
。
乳
製
品
加
工
の

道
へ
進
み
た
い
と
考
え
、

酪
農
実
習
と
同
時
期
に

稚内空港 ⇒ 1059・ 121・市道・ 40・ 84（47km・45分）⇒豊富温泉（宿泊・ヨガのリズム❶）⇒ 84 ・444・106（37km・40分）⇒抜海線❷⇒ 106・ 40（26km・30分）

⇒(一社)稚内観光協会❸（60分）⇒ 40（1km・自転車で5分）⇒稚内副港市場❹（60分）⇒ 40・238・ 121・1059（12km・20分）⇒稚内空港

所要時間：1泊2日
走行距離：約123km
移動時間：約2時間20分

日本最北の
絶景ポイント

35 34



天
塩
バ
イ
パ
ス

幌延町

天塩町

遠別町

初山別村

羽幌町

苫前町

小平町

増毛町

留萌市

日　本　海

天売島
焼尻島

40

232

239

275

232

231

233

233

94

126

1049

119

106
972

121

84

118
688

971

至 札幌
至 札幌

（高速利用の場合）

JR留萌

おびら鰊番屋

風Ｗとままえ

ほっと♡はぼろ

えんべつ富士見

☆ロマン街道
しょさんべつ

至 

稚
内

留萌幌糠IC

沼田IC 秩父別IC

北竜ひまわりIC

留萌大和田IC
留萌IC

留萌港

深川留萌
自動車道

▲暑寒別岳

 エフエムもえる

Comedokoro 
－コメドコロ－❷

❸

ふわっと

てしお ｠

❶るもい

・てしお温泉 夕映 
・サンホテル
・ライダーホテル
（鏡沼海浜公園キャンプ場）

旭温泉

『サイクリスト応援ス
テッカー』を貼っている
黄色の道路パトロー
ルカーに、自転車用の
空気入れと工具を搭
載。道中困ったときは
お声がけください！

『オロロンライン・
サイクルステー
ション』も拡大中

（ 右の地 図を参
照）！ルート内の
道の駅や宿泊施
設でもサイクリスト
に優しいサービス
が受けられます。

問 詳しいサービス内容は各施設に
お問い合わせください。

問 0164-62-1816（萌える天北オロロン
ルート運営代表者会議（株式会社道北土
木内））　営 9:00〜17:00　
休 土・日曜日・祝日　料 無料

オロロンラインのサイクリスト応援します！
萌える天北オロロンルート『サイクリスト・応援プロジェクト』が本格始動 !!萌える天北オロロンルート『サイクリスト・応援プロジェクト』が本格始動 !!

Comedokoro -コメドコロ- ❷
遠別町のブランド牛『茂野ウコン牛』やもち米、
野菜等、遠別町産食材を使用した料理を提供し
ています。カフェメニューも充実していますので、
どうぞお気軽にお越しください！
住 天塩郡遠別町本町4丁目25　問 080-2878-
1468　営 11:00〜17:00　休 不定休（営業日時
に関して詳しくはお電話下さい）　料モチコチキン定
食900円、茂野ウコン牛塩だれ牛丼1,050円　

830 200 433＊14　

道の駅るもい ❶
萌える天北オロロンルートの入口に、留萌管内
7つ目の道の駅がオープン！管内の旬な観光・
イベント情報を発信する緑豊かな、るしんふれ
愛パークでドライブの息抜きを。
住 留萌市船場町2丁目114　問 0164-43-1501

（るしんふれ愛パーク管理棟）　営 9:00〜18:00
（5・9月）、9:00〜19:00（6〜8月)、9:00〜17:00
（10〜4月）　休 年末年始（12/31〜1/5）

416 393 039　
PET可PET可

中心市街地や留萌港に隣接する広大なるパーク内に、道の
駅があります（左）、留萌市内を楽しめるレンタサイクルの貸出
もあります！（3時間500円から＊市内乗り捨て可能）（右）

人気のモチコチキン定食、遠農高校のもち米粉を衣
に使用。サックサクの食感で美味！

道の駅えんべつ富士見 ❸
住 天塩郡遠別町字富士見46-21　
問 0 1 6 3 2 - 9 - 7 5 5 5 　 営 1 0 : 0 0
〜18:00 ⁄レストラン11:00〜18:00

（LO17:30）⁄ テイクアウト店10:00〜
18:00（LO17:30）　休 火曜日・年末年
始（12/29〜1/3）　 830 170 407

遠別の食材をより美味しく！毎日奮闘中！

利尻富士への眺望が楽しめる道の駅

★
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト

遠別町のふるさと納税人気No.1
『煮たこ足セット（約2kg）』
（寄付金額10,000円）

日
本
最
北
の
農
業
高
校
｜
北
海
道
遠

別
農
業
高
等
校
〈
通
称
、遠え

ん
の
う農

〉｜
。

遠
別
町
の
食
と
一
生
懸
命
向
き
合
う

高
校
生
た
ち
の
物
語
を
、美
味
し
く

い
た
だ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

私たちがご紹介します
文／小西 信義・寺山 藍

『
日
本
最
北
の
水
田
』の
あ
る
遠
別
町

札
幌
か
ら
北
に
約
1
2
0
km
、
深
川
留
萌
自

動
車
道
を
通
り
、オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
道
の
駅

る
も
い
❶
で
ひ
と
や
す
み
。
オ
ロ
ロ
ン
ラ
イ
ン
と
呼

ば
れ
る
国
道
2
3
2
号
を
北
上
し
約
90
km 。
日

本
最
北
の
水
田
と
農
業
高
校
を
誇
る
遠
別
町
が

あ
り
ま
す
。
大
正
期
か
ら
は
じ
ま
っ
た
最
北
で
の
稲

作
は
、
現
在
は
も
ち
米
が
主
力
。Com

edokoro

｜

コ
メ
ド
コ
ロ

｜ 
❷
へ
寄
り
道
し
、も
ち
米
や
も
ち

粉
を
使
っ
た
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
健

康
的
な
も
ち
米
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
ま
す
。

遠
別
町
の
食
と
向
き
合
う『
遠
農
物
語
』

最
北
の
農
業
高
校『
遠
農
』
は
、2
0
1
5

年
、入
学
者
数
の
減
少
に
よ
る
廃
校
危
機
に
直

面
。
高
校
の
危
機
は
町
の
衰
退
に
か
か
わ
る
と
、

『
地
産
地
消
』
を
合
言
葉
に
、
地
域
一
体
の『
遠

農
高
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』を
開
始
。
自
分
達

で
飼
育
す
る
子
羊
や
遠
別
産
ミ
ズ
タ
コ
を
使
っ

た
商
品
開
発
、『
遠
農
物
語
』の
ブ
ラ
ン
ド
化
や

ネ
ッ
ト
通
販
の
運
営
と
魅
力
的
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
生
徒
と
教
職
員
が
力
を
あ
わ
せ
て
展
開
。
さ

ら
に
、遠
別
町
役
場
の
佐
藤
さ
ん
は「
遠
農
の
認

知
度
を
高
め
、
魅
力
を
伝
え
た
い
。」
と
ふ
る
さ

と
納
税
の
返
礼
品
に
採
用
。
す
る
と
全
国
の
方

た
ち
に『
遠
農
』の
魅
力
が

伝
わ
り
、多
く
の
方
が『
遠

農
』
を
応
援
し
て
く
れ
ま

し
た
。お
か
げ
で
、男
子
寮

を
増
築
。
遠
方
か
ら
も
学

べ
る
環
境
が
整
い
ま
し
た
。

続
く『
遠
農
物
語
』

『
遠
農
』の
入
学
者
は
年
々
増
加
。
た
っ
た
4

年
間
で
見
事
な
復
活
劇
を
果
た
し
ま
す
。
現
在
、

道
の
駅
え
ん
べ
つ
富
士
見
❸
で
は
、も
ち
米
を
は

じ
め
遠
農
の
生
徒
た
ち
が
丹
精
込
め
て
作
っ
た
商

品
が
並
び
ま
す
。
遠
別
町
の
食
と
遠
農
生
と
の
コ

ラ
ボ
商
品
に
は
、『
遠
農
物
語
』の
シ
ー
ル
が
貼
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
要
チ
ェッ
ク
で
す
！

そ
し
て
、ふ
る
さ
と
納
税
も
継
続
中
！
遠
別

町
の
豊
か
な
食
を
い
た
だ
く
こ
と
で
、あ
な
た
も

『
遠
農
物
語
』に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。『
遠

農
物
語
』は
町
も
あ
な

た
も
元
気
に
し
ま
す
！

JR札幌駅 ⇒ 5 ・【道央自動車道（札幌北IC～深川JCT）】・【深川留萌自動車道（深川JCT～留萌IC）】・239・231（155km・2時間）⇒道の駅るもい❶（15分）⇒ 231・239・232・町道（93km・1時間 35分）⇒Comedokoro -コメドコロ-❷（60分）⇒町道・232（1km・5分）⇒道の駅えんべつ富士見❸（30分）

所要時間：約5時間25分
走行距離：約249km
移動時間：約3時間36分
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うたしないチロルの湯うたしないチロルの湯

つるぬまつるぬま
ハウスヤルビ奈井江ハウスヤルビ奈井江

三笠三笠

マオイの丘公園マオイの丘公園

たきかわたきかわ

田園の里うりゅう田園の里うりゅう

ライスランドふかがわライスランドふかがわ

鐘のなるまち・ちっぷべつ鐘のなるまち・ちっぷべつサンフラワー北竜サンフラワー北竜

シューパロ湖

桂沢湖

トップ湖

幾 春
別川

空
知

川

石 狩
川

雨 竜
川

夕
張
川

千
歳
川

石
狩
川

沼田町

秩父別町

深川市

妹背牛町

北竜町

雨竜町

新十津川町

上砂川町

奈井江町

浦臼町

月形町

美唄市

三笠市

岩見沢市

夕張市
栗山町

由仁町長沼町

南幌町

滝川市
赤平市

芦別市

砂川市 歌志内市

そらち炭鉱の記憶
マネジメントセミナー

至 札幌駅

至 札幌駅

カフェ・ストウブ ❶

シーニックバイウェイは、景観・シーン（Scene）の形容詞シーニック
（Scenic）と わき道・ より道を意味するバイウェイ（Byway）を組み合
わせた言葉です。地域のみなさんが、美しい景観づくり、活力ある地域
づくり、魅力ある観光空間づくりの活動を展開してます。北海道の寄り
道ドライブをぜひ、お楽しみ下さい。

シーニックバイウェイ 検索検索
★イベント＆活動情報は、webで！！

フェイスブック・ ツイッターもやってます！

私がご紹介します  
文／藤井 美智子

三笠市に拠点を置く、木工作家内田
悠さん。内田さんの器は、イタヤカエ
デや栗など北海道の木材を主に使用

し、様々な技法で独特な風合いを
かなでます。その美しさは、つい
ついお気に入りのパンやお料
理をのせたくなり、毎日の食事
が楽しくなります。さて、本日のド

ライブは、そんなお気に入りのパ
ンを求めて美唄市にあるカフェ・ス

トウブ❶へ。美唄市で『アスパラひつ
じ』を育てる西川さんが『地元の食材ど
うしの出会いを提案したい』との想いで
実現したカフェです。地元の小麦を石
臼で挽いた地粉を使い、手造りの石窯
で焼いたパンが購入できるほか、地元食

材を使った美味し
い食事＆飲み物
が楽しめます。美
味しい暮らしは元
気の源です。

札幌駅 ⇒ 5 ・275・ 33 ・市道（64km・1時間25分）⇒カフェ・ストウブ❶（60分） 市道・ 33 ・ 921・ 275・ 816 ・ 81 ・ 6 ・

687・139・1121・275（60km・1時間20分）⇒札幌駅

カフェ・ストウブ ❶

季節やその日の状況によって販
売するパンが変わります（上・中）、
2008年農場で羊と地鶏の飼育を
始めた西川崇徳さん（左下）、東京
から美唄に移住したシェフの石井さ
んご夫妻（右下）

内田悠さんの器の
お問合せ・購入先は
ウェブサイトから
https://www.yu-uchida.com/

小さな耕作放棄地の木の伐採から始めた小麦
づくり、地元で季節毎の味を楽めるカフェになりま
した。サンドイッチやキッシュなどのテイクアウトメ
ニューの他、自宅でもストウブのパンを食べたい！
という方への通信販売もあります。
住 美唄市西5条北5丁目5-5　
問 0126-35-4077　営 10:00〜18:00　
休 月・火曜日　料 全粒粉50 1,080円/ハーフ540円、
ゴマ・くるみ・オーツ麦560円/ハーフ280円 【テイクアウト】
アスパラ・ハムとレバーペーストのバインミー970円 【通信
販売】おまかせパンセット1,500円〜（送料別）　　

180 612 485＊48　

節や割れが入ったものなど、木の持つ生命力
を感じる美しい器の世界が広がっています。
また、年内にギャラリーオープン予定です。

木工作家 内田悠さんの作品

空知シーニックバイウェイー体感未来道ー空知シーニックバイウェイー体感未来道ー
シーニックバイウェイ北海道候補ルートシーニックバイウェイ北海道候補ルート

所要時間：約3時間45分／走行距離：約124km／移動時間：約2時間45分

好きなモノに囲まれて暮らす
発　　　行 北海道ドライブ観光推進コンソーシアム
  一般社団法人 北海道開発技術センター

編集・制作 シーニックバイウェイ編集・制作実行委員会

協　　　力 シーニックバイウェイ北海道 
  指定13ルート 候補3ルートのみなさん
  一般社団法人 シーニックバイウェイ支援センター

印刷・製本 株式会社 須田製版

編 集 長 みしまはら えいぞう

編集スタッフ

原　文宏 臼井栄三 三島敬子 渡辺利奈  
中前千佳 中村幸治 藤井美智子 佐藤好子
橋本澪奈 高田理予 芝崎　拓 中田麻純 
紺野裕乃 永田泰浩 青木伸仁 佐藤真人 
冨田真未 藤澤翔太 小西信義 寺山　藍 
田島美智子 森　希美 向井奈由美 伊藤佳人
伊藤信之

デ ザ イ ン スタジオコロール
イ ラ ス ト スダナオ子
写 真 協 力 シーニックフォト倶楽部会員
  浜谷映像工房

ⓒ 一般社団法人 北海道開発技術センター
本誌を無断で複写複製（コピー）することを禁じます。

「Scenic Byway」は、JR札幌駅の観光案内所、北洋銀行全
店、札幌圏内の北海道銀行、北海道内「道の駅」、NEXCO
東日本（砂川SA・輪厚SA・有珠山SA等）、レンタカー営業所、
フェリー会社（ターミナル、船内等）などで配布しております。

次号のScenic Bywayは2020年12月発行、
シーニックバイウェイ北海道の情報満載
です！  お楽しみに！

vol.25夏秋 ’20北海道のよりみちドライブ情報

１年間にどのくらい旅行に出かけますか。
①0回　②1〜2回　③3回〜5回　④6回〜10回　⑤11回以上

本誌をどのくらい読みましたか。
①よく読んだ　②ある程度読んだ　③気になる記事だけ読んだ
④あまり読んでいない

どこで本誌を手に入れましたか。手にとった理由も教えて下さい。

本誌で紹介されている地域を観光で訪れてみたいと思いましたか。
①思う　②やや思う　③どちらでもない　④あまり思わない　⑤思わない

本誌を読んだあと、紹介されていた地域を観光で訪れましたか。
①訪れた（場所　　　　　　）　②訪れていない

問5で訪れたと回答した方にお聞きします。
訪れた地域での観光は満足しましたか。
①満足　②やや満足　③どちらでもない　④やや不満　⑤不満

本誌は具体的な旅行プラン作りに役立つと思いますか。
①思う　②やや思う　③どちらでもない　④あまり思わない　⑤思わない

本誌を読んで、観光を楽しむ機会は増えましたか。
①増えた（年　　回程度増えた）　②変わらない

北海道が好きですか。
①好き　②どちらかというと好き　③どちらでもない　
④どちらかというと嫌い　⑤嫌い

ご自分の住んでいる地域が好きですか。
①好き　②どちらかというと好き　③どちらでもない　
④どちらかというと嫌い　⑤嫌い

シーニックバイウェイ北海道を知っていましたか。
①よく知っている　②知っている　③名前を聞いたことがある　
④知らなかった

シーニックバイウェイ北海道を何で知りましたか。
①本誌（Scenic Byway）　②HP　③新聞　④テレビ・ラジオ
⑤ポスター　⑥イベント（場所：　　　　　）　⑦友人や知人　
⑧札幌駅前通地下歩行空間　⑨その他（　　　　　　）

これまで、本誌を読んだことがありますか。
①はじめて読んだ　②読んだことがある　③いつも読んでいる

北海道内で、あなたのお気に入りの道（みち）・風景（場所）は
ありますか？
①ある（お気に入りの（みち）・風景（場所）：　　　　　　　）　②ない

本誌で、面白かった記事とその理由を教えてください。
（ページ・理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

本誌を読んだ感想についてご自由にご記入ください。

今後シーニックバイウェイのイベント情報等を希望しますか。
①希望する　②希望しない
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……………………………………………………………………
●  あて 先  ●

……………………………………………………………………
◎はがきの場合 〒001-0011 
　札幌市北区北11条西2丁目2番17号 セントラル札幌北ビル
　「北海道開発技術センターScenic Bywayプレゼント係」宛
◎FAXの場合　011-738-1889
◎E-mailの場合 
　mobile@scenicbyway.jp
◎応募フォーム（右記QRコード）
　https://questant.jp/q/byway25
……………………………………………………………………
１．希望のプレゼント番号／２．郵便番号／３.住所
４.電話番号／5.氏名（フリガナ）／6.年齢／7.性別／
8.メールアドレス／9.アンケートの回答を番号でお書き下さい。
……………………………………………………………………
締め切りは2020年11月30日（月）（必着）。当選者の発表は
賞品の発送（2020年12月予定）を持って代えさせていただきます。

※寄せられましたアンケートの回答は統計的に処理し、
　個人名が識別できないかたちにして取り扱います。
※アンケートの回答は、1人1回までとさせて頂きます。
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